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Tisztelt Olvaso!

Tudja On, hogy lakasa hamarosan az épiiletek
energetikai tanusitvanyaval egyiitt lesz csak ér-
tékesithetd? Kivancsi ra, hogyan novelheti egy jo
tanusitvannyal otthona értékét? Hogyan csok-
kentheti energiaszamldit? A kulcsszé az energia-
tudatossag. Egyszertien 3 |épésben.

Els6 1épésként elég az odafigyelés, vagyis igye-
kezzlink otthonunk energetikai adottsagait ha-
tékonyan kihasznalni. Masodik lépés a fogyasz-
tascsokkentd beruhdzés, példaul a hészigetelés
vagy a hdztartasi berendezések korszerUsitése.
Harmadik |épés lehet a megujulé energiaforras-
ok alkalmazasa.

Dontéslinkhoz tudni kell, mennyit is koltlink
energidra, mi is az az energetikai felulvizsgalat,
milyen szabdlyozasvéltozasok varhatok, és mi-
lyen tdmogatdsokat vehetlink igénybe. Lakcimke
kiadvéanyunkban sok szakszer( javaslatot és Gtle-
tet taldl mindehhez, illetve téjékozédhat a hasz-
nos internet oldalakat tartalmazé linkgy(jtemé-
nyinkbdl.

Az Energia Klub Lakcimke tajékoztaté kampanya
és kiadvanya a 2002/91/EK eurépai unios direk-
tiva nyoman a kozeljovében Magyarorszagon
is bevezetend6 épliletenergetikai tanusitvany

megismertetését segiti. A tanusitvany - vagy
ahogy mi hivjuk, a lakcimke - tobbek kozott
otthonunk energiafogyasztasanak, hatékony-
sdganak, hoémegtarté képességének mérté-
két mutatja meg, besorolva azt a legkedve-
z6bb ,A+" kategériatdl a legkedvezétlenebb 1"
kategéridig, hasonléan a haztartasi gépek ener-
giafogyasztasat mutato cimkéhez.

Az Energia Klub Lakcimke kampdnyanak része-
ként civil szervezetek energiahatékonyséagi szak-
embereivel konzultdlhat ingyenesen. A tanacs-
adodkkal megyvitathatja flizetlink olvasédsa kozben
felmerdld kérdéseit is.

Az energiafelhaszndldsban otthon lenni nem jelent
mdst, mint otthonunk kiaddsainak csékkentését, to-
vdbbd azt, hogy személyesen is hozzdjdrulunk kérnye-
zetlink megdvdsdhoz. Ebben tdmogat a Lakcimke is.
Eljiink hdt vele!

Amon Ada

Energia Klub



Energiatudatossag 3 lépésben!

Otthonunk energiakiadasai

Ma az Eurépai Unidban a teljes energiafogyasz-
tds csaknem 40 szdzalékat az éplletek lizemel-
tetésére forditjuk. Az energia azonban egyre
dragébb, a hagyoményos energiahordozé-kész-
letek végesek, és a folyamatosan névekvé ener-
giafelhasznalds a kdrnyezetet is egyre nagyobb
mértékben karositja. Létkérdés, no és egyre
inkdbb pénzkérdés is, hogy takarékoskodjunk az
energiaval.

A haztartasok Gsszes energiafelhasznédlasa nem
nétt jelentésen az elmult években, azonban a fo-
lyamatosan novekvd energiadrak kovetkeztében
az energiaszamlak kifizetése egyre nagyobb ter-
hetro alakossagra. Az aremelkedéshez hozzéjarul
alakossagienergiaar-tamogatasra forditott llami
forrasok sztkilése is, amelynek kovetkeztében
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fokozatosan csokken a tdmogatasban részesild
haztartasok szama. Rdadasul a lakossagi aram- és
gazarak folyamatos emelkedése meghaladja az
atlagkeresetek névekedését. gy ma egy atlagos
haztartds 0sszes személyes kiadasainak korilbe-
Iil egyhetedét a villany-, gaz- és vizszamlak kifi-
zetésére forditja.

Lassuk, mennyit is kolt egy atlagos haztartas egy
évben energidral Magyarorszagon a legtébb haz-
tartas gazt hasznal flitéshez és slitéshez-fé6zéshez,
és villanybojlerrel dllitja elé a meleg vizet, igy a
szamitasoknal mi is ezt tekintjik atlagosnak. Egy
atlagos haztartads hozzavetblegesen az &bran
jelolt energiakdltségekkel szamolhat (2007. de-
cemberi drakon a féldgaz 2963 Ft/GJ, a villamos
energia 34 Ft/kWh).
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Kevesebb energia, kellemesebb klima

Minden egyes alkalommal, amikor lakdsunkban
fltlink, ebédet f6zlink, vagy autoéba Uliink, olyan
dontéseket hozunk, amelyek hatassal vannak
kornyezetiinkre. llyenkor ugyanis fosszilis ener-
giahordozdkat (példaul foldgazt, szenet, ben-
zint) égetiink el, amelynek soran tiveghazhatasu
gazokat, elsésorban szén-dioxidot juttatunk a le-
vegbbe. Ezzel tehat mindannyian hozzajarulunk
az éghajlatvaltozashoz.

A klimavaltozas legfébb okozdja ugyanis energia-
termelésiink és -felhasznalasunk jelenlegi mad-
ja, hiszen az 6sszes szén-dioxid-kibocsatdsunk
donté része valamilyen energiafogyasztés ered-
ménye. Magyarorszagon az 0Osszes felhasznalt
energia tobb mint egyharmadat kozvetlendl a
haztartasok fogyasztjak el olyan mindennapos
tevékenységek soran, mint a flités, f6zés, me-
legviz-hasznélat, vilagitas stb. Mindehhez vala-
milyen tlzel6éanyagot égetiink el, elektromos
aramot hasznélunk fel, és ezéltal hatalmas meny-
nyiségl szén-dioxidot bocsatunk a légkorbe.

Az 4ram elGallitdsahoz a legtobb erémi is sze-
net vagy gazt éget el. Vagyis ugyanugy szén-
dioxid keril a levegébe, a kilonbség minddsz-
sze annyi, hogy mindez otthonunktdl tdvolabb

torténik. Raadasul a felhasznalt eréforrdsokban
rejlé energia csaknem kétharmada elvész az
aram eléallitasa és szallitdsa sorén. Tehat ahhoz,
hogy otthonunkban egy kilowattéranyi aramot
elfogyaszthassunk, az erém( csaknem harom
kilowattoranyi energiat hasznal fel.

Egyéni dontéseivel, hétkdznapi szokasaival min-
den egyes ember hatassal van az éghajlatvalto-
zésra. Mit jelent mindez? Azt, hogy e dontések,
szokdsok megvaltoztatdsdval minden egyes
ember tehet a klimavaltozas ellen! A kévetkezd
fejezetekben bemutatjuk, mi mindent tehe-
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tlink otthonunkban en-
nek érdekében. Mi is
hozzéjarulhatunk az
éghajlatvaltozas elleni
kiizdelemhez, és ener-
giakoltségeinketis jelen-
O Ipar tésen csokkenthetjik.
[ Epitsipar

[ Lakossag

Fiilép Orsolya

[ Mez6- és erdégazdalkodas

Il Kommunélis és egyéb fogy. Energia Klub

Magyarorszdg teljes energiafel-
haszndldsa dgazatonként



1. 1épés: Odafigyelés

Ugyanazt kevesebbért!

Epiileteink, lakasunk ésszerl lizemeltetése, az
energia tudatos és hatékony hasznalata, vala-
mint szokasaink, igényeink felllvizsgalata sza-
mos energiamegtakaritasi lehetdéséget kinal.

Legtobbszor elég, ha kicsit jobban odafigyelliink
energiafelhaszndlasunkra. Ha havonta kovet-
juk energiaszamldinkat (még atalanydij fizetése
esetén is), akkor idejében észrevehetjik egy
rosszul m(kodé berendezés miatt megugrd
fogyasztasunkat. Ha csak az éves leolvasaskor

derdl ki a tulfogyasztas, akkor mar futhatunk a
pénziink és az elpazarolt energia utan. Ha pedig
az energia- és koltségmegtakaritasi javaslatok
barmelyikét megfogadjuk, vagy energiahaté-
konysagi beruhazéassal csokkentjik felhaszna-
ldsunkat, mar az elsé havi szamla jelezni fogja,
hogy mennyi energiét sikerilt megtakaritanunk.
Tabldzatunk izelitét nyujt az igy elérhetd energia-
és pénzmegtakaritasi lehetéségeinkbdl:

Energia- és koltségmegtakaritasi lehetéségek Megtakaritott energia/év Megtakaritott koltség/év
2 °C-kal csokkentjlk lakasunk hémérsékletét 7,2G) 21000 Ft
Fiirdés helyett minden nap zuhanyozunk (villanybojler
hasznalata) 3800 kWh 130 000 Ft
Firdés helyett minden nap zuhanyozunk (vizfogyasztas) 65 000 liter 26 000 Ft
Nem hagyjuk készenléti (stand by) allapotban a tévét, hifit

130 kWh 4500 Ft
Ot ég6t kompakt fénycsére cseréliink (minimum 4 6réas
folyamatos hasznalat esetén) 350 kWh 12000 Ft
Mosogatégépuink energiatakarékos programjat hasznal-
juk
Ju 50 kWh 1700 Ft

Egy energiahatékonyan lizemeltetett dtlagos hdztartds jelentds 6sszeget is megtakarithat, ha lakdi kis odafigye-

léssel vdltoztatnak energiafogyasztdsi szokdsaikon.



Flités

Egy atlagos héztartasban a felhasznalt 6sszes
energia csaknem haromnegyedét flitésre fordit-
juk.Ezmeglepden nagy ardny ahhozképest, hogy
az évnek legfeljebb a felében flitiink. Szintén
elgondolkodtats, hogy egy magyar héztartés
korillbelll haromszor annyi energidt hasznal fel
egy ugyanakkora lakas f(itéséhez, mint egy oszt-
rak. Elég, ha csak a rosszul szigetelt éplleteinkre,
huzatos ablakainkra, szabalyozatlan f(itési rend-
szereinkre, valamint el6regedett kazanjainkra
gondolunk.
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Néhany megfontolandé otlet:

« Fitéstink optimalis energiafelhasznaldsat mar
a tervezéskor érdemes pontos méretezéssel ki-
alakitani: ha tulméretezziik a kazant, annak lize-
meltetése a csekély leterheltség miatt hatasfoka
csokken.

+ Az ablakok alatt elhelyezett flitStestek segitik,
hogy a bedramlé hideg levegé 6sszekeveredjen
a szoba felf(itott levegbjével, és kellemes héérzet
alakuljon ki.

- A flitétestek hoéfokszabalyozojaval kdnnyen
bedllithaté a helyiség megfelel6 hémérséklete.
Ha a termosztét elektronikusan szabdlyozhatd,
akkor be is programozhatjuk a mindennapjaink-
nak legjobban megfelelé fitési hémérsékletet.

+ A termosztatot lehetdség szerint a héleadd
felllettél és a kozvetlen napsugarzastol tavol

Egy hdztartds energiafelhaszndldsdnak
dtlagos megoszldsa

1%

mosoatogep pc, audio, video

11 % melegvizel6allitas



helyezziik el, mert kiilénben nem a helyiség va-
16s hdmérsékletét érzékeli. Ugyanilyen megfon-
toldsbol ne tegylik hideg és huzatos helyre se,
mert ez tulflitéshez vezethet.

» Akazanok karbantartdsa, rendszeres tisztitasa
megvéd a helytelen lizemeltetéstél és a tlizelés
hatasfokanak romlaséatol. A szén- és fatlizelés(
kalyhdkban (a tulsagosan intenziv tiizelés ha-
tasara) képz6dd korom- és hamulerakddast cél-
szer( eltdvolitani, a gaztlizelés berendezéseket
pedig a flitési szezon kezdete el6tt kitisztittatni.

« Fitési szezon kezdetén vizsgéljuk meg, hogy
a fltérendszerben nem gytilt-e fel levegé. Ezt jel-
zi, ha a flt6testben csobog a viz, vagy a felilete
nem egyenletesen meleg. A legtdbb flitétesten
talalhato kis szeleppel lehet a levegét kiengedni,
hogy hatékonyabban melegitsen a flit&test.

« Minden helyiségben olyan hémérsékletet pré-
baljunk beallitani, ami megfelel az adott szobaban
folytatott tevékenységhez és a kellemes kozérzet-
hez, igy példaul a nappaliban 20°C, a gyerekszo-
baban 22 °C, a hdléban 18 °C az ajanlott.

+ Az alacsonyabb hémérsékletet is melegnek
érezziik, ha elég paras a levegd.

« TUlflités esetén az 1°C-kal alacsonyabb hé-
mérséklet korulbelll 6 szézalékkal csdkkenti a
fltésre forditott energiafelhasznalast.

+Ha naponta legaldbb kétszer 3-5 percig szel-
|6ztetlink kitart ablakokkal, akkor az elhasznalt
levegd gyorsan és tokéletesen kicserélédhet a
kinti friss levegére. A hosszu ideig résnyire nyit-
va hagyott ablakokkal csak az utcat fltjuk, és a
szoba kih(il.

+ Az ablakokon besiité nap energidja télen
is j6l hasznosul, naplemente utadn azonban le-
hdl az ablakfeliilet, ezért huzzuk be a fiiggonyt,
eressziik le a redényt. Vastag sotétitd fliggony
hasznalata nem csak a reggeli lustalkodas idején
hasznos, de csokkenti az ablakokon keresztiili
héveszteséget is.

« Ne zérjuk kordl butorokkal a fltétestet, és ne
I6gjon ra a fliggony, mert igy megakadalyozzuk
a meleg levegd dramlasat.

- A flit6test mogé helyezziink el hotiikrot — ez
egy szivacsos aluminiumfélia —, amely visszaveri
a hét a helyiségbe.



Hideg és meleg viz

Tobb szempontbdl is fontos, hogy csokkentsiik
a melegviz-felhasznalast. Egyrészt a haztartasi
energiafelhasznalas legnagyobb hanyadat - a
flités utan — a meleg viz eléallitasa teszi ki, ami
10-15 szazalékot jelent egy dtlagos méretl haz-
tartds esetén. Masrészt a meleg vizet a haldzati
ivovizbdl, annak felmelegitésével allitjuk eld.
A tiszta ivoviz hatékony felhasznaldsat nem csak
az indokolja, hogy sz(ikésen rendelkezésre allo
eréforras, de elédllitdsa és hélozatba juttatasa,
valamint a szennyviz elvezetése és kezelése is
energiaigényes folyamat.

181

Egy hdztartds dtlagos napi vizfogyasztdsa

A napi atlag 130-150 liter vizfelhasznélasbol a
melegviz-igény nagyon kiilénboz6, a felhaszna-
lasi szokasoktdl fliggéen napi 60-80 liter kozotti
személyenként.

Fogyasztast csokkento tippjeink:

« A tarolds vizmelegit6t nem érdemes tulmére-
tezni, ugyanis a felesleges vizmennyiség felmele-
gitése és hosszu ideig tarto taroldsa energiavesz-

teséget okoz.
« Tervezéskor arra is célszer( lgyelni, hogy a
bojler vagy kazan a leheté legkozelebb legyen a

</

101 81 71 6l 31 3l




vizfelhasznélas helyéhez, a kivitelezés soran pe-
dig, hogy a téroldtartély és a csévezeték megfe-
leléen legyen szigetelve a héveszteség csdkken-
tése érdekében.

+A hétarolés bojler termosztatjdt érdemes
40°C-ra bedllitani. Ha sok meleg vizre van igé-
nyink, akkor a hoéfokszabalyzét atmenetileg
feljebb is csavarhatjuk, azonban nem célszeri
60 °C-ndl melegebbre 3allitani. Magasabb hémér-
sékleten ugyanis a héveszteség is nagyobb és a
vizk6képzédés is gyorsabb.

«A villanybojlerek flitészéla vizkévesedhet,
ami rontja a bojler hatékonysagat, ezért érdemes
évente szakemberrel tisztittatni.

+Ha hosszabb ideig nem hasznéljuk a bojlert,
akkor teljesen kapcsoljuk ki.

« A zuhanyozds nemcsak egészségesebb, de
harmadannyi vizet igényel, mintha kadban fu-
rodnénk.

+ A hideg- és melegviz-felhasznalas csokkenté-
sét segitik a kiilonb6z6 viztakarékos szerelvények,
berendezések. A termosztatikus csap- és zuhany-
teleppel pontosan bedllithaté a vizhémérséklet,
fuggetlenil a viznyomas valtozasatol. A csap

végére szerelt perlator pedig a vizsugdrhoz leve-
g6t keverve csokkenti a vizfelhaszndldst.

«Lehetéleg ne folyd vizben mosogassunk,
mossunk fogat, borotvélkozzunk. Mosogatasnal
hasznaljunk kéttdlcas mosogatét az oblitd viz
mennyiségének csokkentése érdekében.

+ A mosogatdgépet az edény szennyezettsé-
gének megfeleld, teljes toltetd, lehetbleg kiméld
programon hasznaljuk.

« A vizcsapok csopdgését, WC-tartalyok szivar-
gasat minél el6bb sziintessiik meg, legtdbbszor
elég egy tomitégylrtt kicserélni. A folyamatos
csOpogés havonta akar egy kadnyi vizet is elpa-
zarol.

+ A hagyomanyos WC oblitétartalyokat érde-
mes viztakarékosra cserélni, igy akar a felére is
csokkentheté a WC-k vizfelhasznalasa.

« A vizdra felszerelése utan a fogyasztas akar 40
szdzalékkal is csokkenhet, egyszerlien csak azért,
mert latjuk, mennyit fogyasztunk, és ezért tuda-
tosabban hasznaljuk a vizet.



Mosas, szaritas

A mosdgép a mosashoz sziikséges energia 80-
90 szézalékat a viz felmelegitéshez hasznalja el,
a 10-20 szdzalékat pedig a szivattyud és a motor
mUkodtetéséhez, ezért sokat takarithatunk meg,
ha az alacsonyabb vizh6mérséklet(i programot
hasznaljuk.

«Vasaroljunk ,A” energiahatékonysagi cimké-
jd, energiatakarékos programmal lzemel6, ala-
csony energia- és vizfelhasznélasu, részprogram-
mal rendelkezé moségépet.

+ A normal szennyezettségl ruhdkat elegend6
40 fokon mosni. Ha van energiatakarékos prog-
ram, azt hasznaljuk, ekkor alacsonyabb vizhé-
mérsékleten, de intenzivebb sulykolassal mos a
gép. Az erésen szennyezett ruhdkat mosas el6tt
aztassuk be, igy elkerilhetjlik az elémosas és a
fé6z6program elinditasat.

« Haszndljuk ki a mosdédob teljes befogadokeé-
pességét, ne mossunk fél adag ruhat, mert az ko-
zel ugyanannyi energiat és vizet igényel, mint a
teljes adag mosasa és oblitése.

« A szaritd funkcioval kombinalt mosogép prog-
ramja legaldbb haromszor annyi energiat hasznal
el, mint egy hagyoményos moséprogram.

+ Egy 6nallé szaritégép korilbelil 2-3-szor any-
nyi energiat fogyaszt, mint a moségép. A szarit6-
gép a legtdbb esetben felesleges, hiszen a ruhdk
a szaritokotélen is tokéletesen megszaradnak.
Raadasul a szaritégépbdl kivett, gylrott ruha va-
salasa is tobb energidt igényel.

« Kertljik a nagyon nedves ruhdk vasaldsat és a
higiéniai vasalas sem sziikséges minden esetben.

Az energiahatékonysagi cimke olyan tdjé-
koztatd lap, amely szemléletesen, kdnnyen
értelmezhetden tartalmazza a haztartasi gép
adatait, mint példaul a markanév, a modell
tipusa, energiafogyasztasa Gsszehasonlitva
az azonos kategéridba tartozd termékek-
kel, valamint a termék zajkibocsatasa. Az ,A”
kategdria a leghatékonyabb, tehat legjobb,
a,G" kategoria pedig a legkevésbé hatékony
termékeket jeloli. Magyarorszagon a kom-
bindlt mosd- és szaritdgépek, mosdgépek,
fényforrasok, hiitészekrények és fagyasztok,
légkondiciondldk, villamos stték esetén kell
feltlintetni a cimkét.



A konyhaban

A konyha az otthon egyik legmeghatarozébb ré-
sze. A konyhai késziilékek és berendezések sza-
ma az elmult évtizedben rendkiviili mértékben
megszaporodott. Ide tartoznak a tlizhelyek, a
hité- és fagyasztégépek, a mikrohulldmu készi-
Iékek, a kenyérpiritdk, a tea- és kavéfé6zégépek,
a kiulénb6z6 melegiték, forraldk stb. Mindezek
a berendezések a csalad éves energiaigényébdl
5-10 szazalékot fogyasztanak el. Ez a jelentds té-
tel egy kis odafigyeléssel kétharmadara is csok-
kentheté.

Siités, fézés

«J6 hbvezetésii (acél, zomancozott Ontott-
vas anyagu), a gazrozsa vagy f6z6lap méretével
megegyezé nagysdgu edényhez hasznaljunk jol
illeszkedé fedét, igy a hé maximalisan hasznosul
és a fazékban marad. Fedd nélkil akar hdromszor
annyi energiat is felhasznalhatunk az étel elkészi-
téséhez.

«F6zni kevés vizben is kivaldéan lehet. A zold-
ségeket, burgonyat ne fézziik b6 lében, kevés
vizben parolva még a vitaminok egy része is meg-
menthetd. Csak forrasig hasznaljunk teljes langot,
utana takaréklangon f6zziik tovabb az ételt.

«Ha kuktdban féziink, az energiafelhasznalas
akdr 40 szazaléka, mig az idéraforditas 70 szaza-
|éka is megtakarithato.

« A sité elémelegitése legtobbszor felesleges,
csak kenyérsttésnél vagy kelt tésztdk siitésénél
lehet ra sziikség.

« Haszndljuk ki a siit6 és az elektromos fézélap
tartalék hojét! Az étel elkésziilte el6tt 10 perccel
elzérhatjuk a sutét és a fézélapot, a maradék h6
igy is elkésziti a fogast.

+Nagyobb mennyiség elkészitéséhez energia-
takarékosabb a hagyomanyos géztlizhely.

+Néhany szelet kenyér megpiritdsdhoz gazda-
sagtalan bekapcsolni a villanysutét.

« A kadvéféz6t ne hagyjuk bekapcsolva a kavé
vagy a csésze melegen tartdsa miatt, helyette
a lef6zott kavét toltsik termoszba.

Hiités, fagyasztas

A hité- és fagyasztoszekrény — folyamatos miko-

dése miatt - egy atlagos csalad villamosenergia-

fogyasztasanak korilbelll 30 szazalékdért felel,

ezért kiilonosen fontos, hogy hatékony (,A” vagy
~A+" energiahatékony osztalyu), és kevésbé zajos

berendezést valasszunk.



+Mindig akkora hutészekrényt vasaroljunk,
amekkora haztartdsunk igényeinek megfelel.
Tobbszemélyes haztartds esetén felnéttenként
60 literes térfogattal szamolhatunk.

+Ha tobbet szeretnénk fagyasztani, akkor
fagyasztéladat vegyilink. A felulrdl nyithato fa-
gyasztoldda energiafogyasztdsa gyartmanytol
figgben 20-40 szazalékkal kedvezébb, mint a
fagyasztdszekrényé.

« A hltészekrényt lehetéleg hlivds helyen, hé-
forrasoktdl (tlizhely, napsiités) tavol helyezziik el
ugy, hogy a hatsé héleadd racs jol tudjon szell6z-
ni. Ha a megfelelé elhelyezés nem megoldhaté,
tegylink hétikrot a hité oldaldhoz (példaul a
stitével kdzos szekrény vélaszfaldhoz).

+ Ne tegylink meleg ételt a h(itébe, illetve lehe-
téleg kerlljiuk a hité ajtajanak gyakori nyitogata-
sat, ugyanis igy is meleg levegd jut a h(ité- vagy
fagyasztészekrénybe, amit Ujabb energiafel-
hasznalds aran kell a gépnek lehttenie. A fedél
nélkil parolgé meleg ételtdl rdadasul gyorsab-
ban jegesedik a h(itéfelilet, s mivel a jég szige-
tel, ez Ujabb felesleges fogyasztast eredményez.
Evenként legalabb egyszer célszer(i a fagyasztot
leolvasztani.

+ A No-Frost késziilékeket ugyan nem kell leol-
vasztani, mert nem képzédik dér a fagyasztotér-
ben, azonban nem csak dragébbak, de akar 10-
30 szazalékkal is tobb aramot fogyasztanak.

- Ellenérizziik rendszeresen, hogy megfelels-
en zarodik-e a h(it6 és fagyaszto ajtaja, tovabba,
hogy teljesen épek-e a gumitomitések! A szell6-
z6racsot tartsuk tisztan.

«Az élelmiszerek taroldsdra elegendd, ha
a hdtészekrényben +5°C, a fagyasztd részben
pedig -18°C fok van. A tulh(ités nem befolya-
solja az élelmiszer-biztonsagot, az daramszamlat
viszont noveli.

« Hosszabb tavollét esetén célszerl teljesen ki-
Uriteni és kikapcsolni a h(tét.

+ A fagyasztasra szant élelmiszereket hdtsik
el a h(itészekrényben (vagy télen hasznaljuk ki
a kilsé hideget), és toroljiik le a vizet az élelmi-
szerrdl.

+ A fagyasztobdl eldvett ételeket a hiitészek-
rényben hagyjuk kiengedni, igy hasznositani le-
het az értékes hideg energiat!



Egyéb elektromos berendezések

Vajon tényleg mindenhez elektromos gépeket
kell hasznalni? Keriljik a divatos, &mde feles-
leges eszkdzoket, mint a morzsaporszivé, az
elektromos kés, a citromfacsard, a zoldségap-
ritd, a borstord, a parologtatd gép, a dugohuzé,
a koromlakkszéritd stb., hiszen ezek felesleges
energiafalok. E feladatok nagy része kézi erével
is megoldhato.

Az elektromos berendezések készenléti (stand
by) funkcidéban is sokat fogyasztanak, a normal
lUzemmodd 3-15 szazalékdt, hiszen ekkor csak
néhany alkatrésziiket dramtalanitjuk. Nagyobb
része viszont dram alatt marad, és észrevétlendl
rengeteg energidt fogyaszt. A digitdlis oraval
elldtott radiok, mikrohulldmu suték, lizenetrdg-
ziték, a nyomtatok és a szdmitdbgép-monitorok
kijelzdje, illetve a tavkapcsolds késziilékek érzé-
kel6i altal készenléti modban felhasznalt energia
valéjdban nem hasznosul, el8allitasa viszont fe-
lesleges szén-dioxid-kibocsétassal, kdrnyezetter-
heléssel jar.

+ Hasznalaton kivil a készilékeket kapcsoljuk
ki, vagy haszndljunk kapcsoldval ellatott elosztét,
hosszabbitot.

+A régi tipusu szamitdégép-monitor a gép
energiafogyasztasanak 75 szazalékdt hasznal-
ja fel, ezért ha 5-10 percnél hosszabb idére
otthagyjuk a gépet, érdemes kikapcsolni azt.
A munka befejezésével a monitort és a szamito-
gépet is kapcsoljuk ki.

«Erdemes sotét hatteret és képernydkimélst
hasznalni, a gépet pedig energiakimélé lizem-
madra beallitani.

- Uj szamitégép vasarlasakor figyeljink arra,
hogy energiagazdalkodasi rendszerrel szerelt ké-
szliléket valasszunk, mert ezeknek csak az éppen
hasznalatban [évé részei kapnak dramot.

+ Az elromlott vagy megunt elektronikai beren-

dezéseket ne dobjuk ki a szemétbe, hanem vigytiik
vissza valamelyik hasonlé funkcioju, Uj készlléket
arusité zletbe. Fontos tudni azonban, hogy csak
a késziilékeket lehet visszavinni (video, tv, h(ité-
gép stb.), az egyes alkatrészeket nem.
A vasarlast megel6zéen gondoljunk arra, hogy
elektromos berendezéseink lizemeltetése energia-
fogyasztassal jar. Ha igényeink mérlegelése utan a
vasarlas mellett dontiink, akkor lehetéleg megfe-
lelé funkcidju, optimalis méret(, ,A” energiahaté-
konysagu cimkéji berendezést valasszunk.



Vilagitas

A takarékossag elsé lépése, hogy sose égjenek fe-
leslegesen a lampdk. Hasznaljuk ki a természetes
fényt éplletiink, lakasunk tervezésekor, a nyilas-
zardk, illetve a butorok, berendezések (példaul
iréasztal) helyének megfelel6 kivalasztasaval.

+ A mesterséges vilagitas tervezésekor elészor
gondoljuk végig, hogy melyik helyiségben mi-
lyen tevékenységet kell megvildgitani.

« Az dltalanos vilagitasra szolgald lampakat ugy
helyezziik el, hogy a mennyezetet és a falakat is
megvilagitsa, mert a szort fényt6l nem kaprazik
a szemuink.

« Olvaséshoz inkdbb helyi megvildgitast hasz-
naljunk.

+Azokban a helyiségekben, ahol kisebb-
nagyobb megszakitdsokkal ugyan, de t6bb id6t
toltuink, keriljuk a lampak gyakori ki-bekapcso-
lasat. A gyakori felkattintds egy hagyomanyos
izz6 esetében tobb energidt fogyaszt, mintha
5 percig folyamatosan égett volna.

+ Megéri j6 mindség(, ,A” és ,B” energiacimké-
jd kompakt fénycsovet vasarolni, hiszen 6-8-szor
tovabb birja, és negyedét fogyasztja, mint egy
hagyomanyos izz6. A 100 W-os hagyoményos
izzot 23 W-0s kompakt fénycsé helyettesitheti, a

60 W-ost 15 W-os.

+ A dragdbb kompakt fénycsévek azokban a
helyiségekben jarnak latvanyos megtakaritassal,
ahol sokat tartézkodunk. WC-ben, kamraban,
pincében, garazsban nem érdemes hasznalni, hi-
szen a sok kapcsolgatastol hamar tonkremegy.

« Ellendrizziik a kompakt fénycsé méretét, vajon
befér-e a lecserélni kivant izzéldmpa helyére.

1.

nappali
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1. Természetes fény 2. Hidegtiikros halogénizzo

garazs

3. Kompakt fénycs6 4. Hagyomanyos izz6
5. Fénycso

- A kompakt fénycsé veszélyes hulladéknak mi-
nésil, ezért ne dobjuk a normal hulladék kozé!



Légkondicionalas

Valéban sziikségiink van arra, hogy a lakas ter-
mészetes levegbjét légkondiciondld hitse le?
A klimaberendezés nemcsak a belsé levegémi-
ndségre és egészséglinkre van rossz hatdssal, hi-
szen szervezetlinknek mesterségesen eléallitott
hideghez kell alkalmazkodnia, de mukodtetése
rengeteg energiat fogyaszt, és zajszennyezést is
okoz.

« Sok esetben egy ventilator is elég a jobb koz-
érzethez. Az ablak megfelelé arnyékoldsa - re-
dénnyel, spalettaval, reluxaval - is j6l érezhetéen
szabalyozza a szoba hémérsékletét. A hajnali fris-
sit6 szell6ztetések jotékony hatdsat sem potoljak
a klimaberendezések.

+Ha nem akarunk lemondani a klimaberen-
dezésrél, akkor vasarlasnal legylink tekintettel a
zajtényezére is, vélasszunk j6 mindségl és ha-
tasfoku, energiahatékonysagi cimkével ellatott
terméket.

« Késziilékvalasztaskor gondoljuk at, hogy a hu-
teni kivant helyiség hany Iégkdbméter, mennyi
és milyen tajolasu ablaka van, milyen héforrasok
vannak a szobaban (vildgitas, személyek és beren-
dezések szdma), milyen a helyiség hészigetelése.
Erdemes szakember segitségét igénybe venni,

hiszen a tulméretezett klima felesleges energia-
pazarlassal jar, mig az alulméretezett berendezés
nem képes a kivant hémérsékletet elérni.

«A kinti hémérséklethez képest maximum
5°C-kal ajénlott csokkenteni a helyiség hémér-
sékletét. Nagyobb hékilonbséghez ugyanis ne-
hezen alkalmazkodik szervezetlink.

«Ha klimaberendezést mikodtetiink, az ajto-
kat és ablakokat mindig csukjuk be, mert a me-
leg levegd folyamatos bedramldsa csucsteljesit-
ményre kényszeriti a berendezést.

A nagy villamosenergia-igény(i berendezések
Uzemeltetése fokozottan jarul hozza az éghaj-
latvaltozashoz. A nyari melegrekordok idején
nagyvarosainkban az egyre elviselhetetlenebb
forrésag miatt egyre tobben vasarolnak akcios,
rossz hatasfoku Iégkondicionalékat, amelyek
hosszu tavon sajnos tovébb erdsitik ezt a karos
folyamatot. Célszer( tehat uj épuleteinket ugy
tervezni, hogy azok klimaberendezés nélkiil is
komfortosak legyenek.
Toth Nelli
Energia Klub



2. lépés: Fogyasztascsokkento
beruhazasok

Epiileteink hészigetelése

A hoészigetelés célja miszaki értelemben nem
mas, mint az épliletek és az épiletszerkezetek
hévédelme, vagyis mérsékelni:

- a téli fltési héveszteséget;

« a nyari héterhelést;

- a héhidak kialakulasat;

- a szerkezeten bellli és a bels6 fellleti parale-
csapodast;

«valamint biztositani a belsé terek megfelel6
komfortfokozatat (hémérséklet, paratartalom).

Mindennek csak megfelel6 eszkdzdkkel, odafi-
gyeléssel, és egyéb apro, de Iényeges szempont
figyelembevételével tehetlink eleget - egyrészt
mar az éplilet tervezése, masrészt a kivitelezés, a
mukodtetés soran.

Héatbocsatasi tényezo

A szerkezetek hdszigetel6 képességét az ugy-
nevezett hdéatbocsatasi tényezd, az U-érték
(korabban k-érték) jellemzi, ami azt mutatja meg,
mennyi hé tavozik az adott szerkezeten keresz-
tll. Minél alacsonyabb az épliletszerkezeti elem,
azaz a fal vagy ablak U-értéke, annal jobb a hé-
szigeteld képessége.

P Héatbocsétasi tényezd
Epuletszerkezet [U: W/m?K]
Kiilsé fal 0,45
Lapos tetd 0,25
Padlasfodém 0,30
Homlokzati Givegezett nyilas-
zard (fa vagy PVC keretszer-
kezettel) 1,60
Tetdsik ablak 1,70

A legjellemzbb épliletszerkezetek hdédtbocsdtdsi
tényezbjének  kovetelményértéke az  épliletek
energetikai jellemzéinek meghatdrozdsdrél szo-
167/2006.V. 24. sz. TNM rendelet alapjdn—hShidakkal,
azaz a falsarkok, csatlakozdsok, dttorések, nyildszd-

rék gyengité hatdsdnak figyelembevételével

Héhid

Az épllet hoéveszteségét nagyban befolya-
soljdk a héhidak is. H6hid képzédhet az épulet
sarkain, kiszogellésein, illetve ha kilonb6z6
héatbocsatasi tulajdonsdgu szerkezeti elemek
talalkoznak. Ekkor a jobb hévezetés(, eré6sebben
hil6 éplletszerkezeti elem elvezeti a belsé hét



a kulvilag felé, amit ugy vehetlink észre, hogy
a falak egyes részei hidegebb tapintasuak.
A héhidak lerontjék a falak szigetel6képességét,
ezen kivil a falak penészesedéséhez is hozza-
jarulhatnak.

13% kémény

19% tetd

20% uveg/
szarny

10% hézagok/
rések

30% ablak

16% fal
22% pince

Csalddi hdzak dtlagos hévesztesége

Homlokzat

A homlokzat utélagos hdszigetelésének elter-
jedt modszere, hogy szigeteléanyagot erdsite-
nek a homlokzathoz (ragasztéanyaggal és me-
chanikusan), amely kivilrél Gveghalé védelmet
és tapasztéanyagot kap, majd erre kertil a fedd
vakolat és a szinezés.

A homlokzat utélagos hdszigetelésének leg-
elterjedtebb anyaga a polisztirol, amely a
homlokzat péraatereszté képességét ugyan
csokkenti, viszont kivalé az anyag hészigete-
16 tulajdonsaga, kdnnyen megmunkalhaté és
egyszerlen felszerelheté. A talajhoz kozeli ré-
szeken ajanlott az ttéseknek jobban ellenalld
ésvizre nem érzékeny extrudalt polisztirollapot
hasznalni. A polisztirolhoz hasonlé hévédelmi
tulajdonsdgu az asvanygyapot, amely nem
éghetd, ezért tlizvédelmi szempontbdl bizton-
sdgosabb megoldas, ara viszont majdnem két-
szerese a polisztirol alapu hészigetelésnek.

A polisztirollapok ajanlott vastagsdga alap-
szerkezett6l és annak tulajdonsagaitol flg-
gben legkevesebb 6 cm, de jobb, ha 10 cm.
A megfeleld vastagsag az egyes rétegek héve-
zetési tényezbinek ismeretében hatdrozhatd
meg pontosan.



A pontszer( ragasztassal rogzitett hészigeteld
lapokat a homlokzat méretétdl figgéen vagy
csak a sarkokon és a nyildszarok folott, vagy
a teljes fellleten mechanikusan is felerésitik.
A fellletet ezutdan miigyantds, cementes ra-
gasztéba 4gyazott lvegszovettel boritjdk be,
és az elsimitott fellileti bevonatra keril a kilsé
vakolat.

Kiils6 vakolat

A kiilsé vakolat maximum 3,5 mm vastagsagu
vékonyvakolat lehet a hészigetel6 lapok korla-
tozott tehervisel6 képessége miatt:

+ A mlgyanta adalékokkal javitott hagyoma-
nyos mész-cement bazisu, por alaku vakolatokat
vizérzékenységiik, foltosodasi hajlamuk és a ki-
alakithaté struktura inhomogenitdsa miatt mar
alig gyartjak.

A mlgyanta kotéanyagu, felhaszndlasra
kész ,vodros” vakolatok terjedtek el, melyeknek
széles szin-, vastagsag- és strukturavalasztéka a
legvéltozatosabb igényeket is kielégiti.

«Joval ellendliébbak a kivalé paraatereszté
képességl és tvegkeményre szildrdulé viziiveg
kotéanyagu szilikétvakolatok.

+ A legjobb minéségi kategéridba a kivalé me-
chanikai, paraateresztd ésszintartossagi,valamint
szenny- és portaszité tulajdonsagaik miatt ,0n-
tisztuld” szilikongyanta bézisu szilikonvakolatok
tartoznak.
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1. Térelhatarol6 falazat

2. Kiegyenlit6 vakolat

3. Ragasztas tablaszéleken és
pontszerien

4. Hészigeteld tabla

5. Fellileter6sité liveghalo beagyazva

6. Kiils6 vakolat

A homlokzati hészigetelSrendszer felépitése



Koltségek

A hészigetel6 anyag atlagara korulbelll 30 sza-
zaléka a teljes rendszer atlagos aranak. igy az ut6-
lagosan elvégzett hdszigetelési munkak sordn
nem érdemes a hdészigetel6 anyag vastagsdga-
val tulzottan takarékoskodni, mivel a koltségek
jelentds részét ez nem csokkenti. A hdszigete-
Iés fajlagos koltsége (munkadijjal egyiitt) allva-
nyozas nélkiil 5000 Ft/m? &llvanyozassal pedig
6000 Ft/m*-re becsiilheté. Ez az &r azonban az
olcsobbak kozé tartozik. Az ar erésen fiigg a hé-
szigetelé anyagtdl, a vakolat szemcsenagysaga-
tol, szinétdl és anyagatdl, és akar a 10 000 Ft/ m?
értéket is elérheti. Ha a kivitelezés megfeleld, a
hészigetelés élettartama 30 év.

A homlokzati hészigetelé rendszer kivalasztasa-
kor tekintettel kell lenni a vonatkoz6 tizvédelmi
eléirasokra.

A hé egyenletlen olvaddsa
mutathatja a h6hidak helyét

Tetofodém

A fodémen at tdvozik a belsé terek flitésé-
re haszndlt hé jelentds része. A régi épiletek
teté6fodémije, a tetStérbeépités nélkili épliletré-
szek utélagos hészigetelése a legtdbb esetben
nehézséget okoz, mert a hészigetelés altaldban
csak a tetéfedés teljes megbontdsaval kivitelez-
het6, ezért célszerli egy teljes tet6felujitassal
egyutt elvégezni a fodémek utdlagos hdszigete-
lésétis.

Lapos tetd

A lapos tet6 a leginkabb lehil6 épuletrész, ezért
az legaldbb 14-16 cm-nyi hészigetelést igényel.
Ha megoldhato, lapos tet6é helyett érdemes ma-
gas tet6t kialakitani.




Nyilaszarok

A régi épuletek nyildszaréinak allapota éltaldban
nem medfeleld, az ablakok, ajték kevésbé jol
zarédnak, ami az épllet héveszteségének akar
10%-at is okozhatja. KorszerU nyilaszarok beépi-
tésével, vagy a meglévék tomitésével azonban ez
akdr negyedére csokkenthetd. Ezdltal nemcsak
az energiafogyasztds, de a por- és a zajszennye-
zés is csokken, azonban ezutan jobban oda kell
majd figyelniink a gyakoribb szell6ztetésre.

Hészigetelés
Az ablak résein fellépé héveszteség kétféle résto-
mitéssel szlintethetd meg:

+Olcsébb megoldés, ha ontapadd szigeteld
profilt ragasztunk a nyildszarék zaréddaskor illesz-
ked6 éleire. Ennek élettartama azonban igen ro-
vid, legfeljebb néhany év.

- Tartésabb megoldéds, ha a rosszul zar6do,
megvetemedett szerkezeteket el6szor asztalos
munkaéval Ujraillesztik, majd az igy elékészitett
keretekbe hornyot marnak. A szigetel6 profil
ebbe a horonyba kertl. A szigetelés fajlagos be-
ruhdzasi koltsége 600-700 Ft/fm, élettartama ko-
rilbelll 10 év.

Csere

A régi, korszerltlen nyildszaréra jellemzé
héatbocsatasi tényezé6 (U=3-6 W/mK) a
modern, hészigetel6 Uvegezésli ablakoknal

1,1-1,4 W/m?K-re csokkenthetd.
Az energetikai megtakaritdsokbdl
nem téril meg révid idé alatt a nyildszardcsere.

azonban

Ha viszont a nyilaszardk altaldnos allapota miatt
amugy is le kell cseréInlink azokat, mindenkép-
pen érdemes jobb hévédd képességl nyilaszard-
kat beépiteni, mert a hagyomanyos nyilaszarok-
hoz viszonyitott tobbletkdltségiik olyan csekély,
hogy az a cserét mar gazdasdgossa teheti.

Tokok, keretek
A fabdl készilt tokok és keretek altaldban meg-
felelnek a hétechnikai kdvetelményeknek, bar a
jelenleg gyartottak tobbségének profilvastagsa-
ga az anyagtakarékossag miatt csupan 62-68 mm
kozotti, amelynek a hdéatbocsatasi tényezéje
1,2-1,5 W/m’K. Pedig a vastagsag csekély no-
velése is jelentésen javithatja a keretszerkezet
héatbocsatasi tényezéjét (ha a profilvastagsag
80 mm, a héatbocsatasi tényezé mar korulbelil
1,0-1,1 W/m?K).

+Ma a leggyakoribbak az un. haromkamras



rendszer(i PVC profilok, profilvastagsaguk altala-
ban 58-60 mm (héatbocsatasi tényezéjik 1,5-1,8
W/m?K).

+A szerencsére egyre inkabb terjedd négy-
és Otkamras rendszerek vastagsdga mar el-
éri a 68-70 mm-t, és U-értékik megkozeliti
a vastagabb fa profilokra jellemzé hdatbo-
csatasi tényezé értékét (U = 1,1-1,4 W/m?K).

Uvegezés

A két- vagy hdromrétegl korszerl lvegezés
a hészigetelés [ényeges eleme. A kettés rétegl
livegezés belsé, ,1égrés” feldli oldalat speciélis be-
vonatu hészigetel6 réteg fedi.

+ A héatbocsatasi tényezé értéke tovabb csok-
kenthetd, ha az livegek kozti rést nemes gdzzal
toltik ki. A 4-16-4 mm-es hdromrétegl, bevo-
natos és argon toltésl lvegezéssel pedig még
kedvezébb hoéatbocsatasi tényezd érhetd el
(U=1,0-1,4 W/m?K).

Arnyékolas télen-nyaron

Magyarorszagon kdzel masfélszer annyit koltiink
lakdsunk egy négyzetméterének flitésére, mint
az Eurépa Unié mas orszédgainak lakoi. A rosszul
zarodo ablakok és a korszer(tlen szigetelés miatt
elpazaroljuk az energiat. Ugyanakkor nyéri ener-
giafogyasztasunk is egyre né, lassan eléri a téli
id6szakra jellemz6 mértéket. Pedig jél megva-
lasztott kiilsé és belsé arnyékolokkal egyszertien
szabdlyozhatjuk lakdsunk klimdjat a forré nyari
és a hideg téli napokon egyarant.

Jelentdés energiamegtakaritasi lehetdséget rejt
az ablakcsere, a korszer( nyildszarék beépitése (I.
azel6z6 oldalon), de jé arnyékoldssal hészigeteld
képességiik tovabb javithato.

Egy leeresztett redény az ablak héveszteségét
atlagosan 30 szazalékkal csokkentheti. Ha egy
fokozottan hdszigetelt Givegl ablakra mindségi
aluminium redényt szereltetiink, a héveszteség
akar 50 szazalékkal is kevesebb lehet a téli ho-
napokban. Lakasunk téli-nyari kombinalt ener-
giafelhasznélasa igy atlagosan 3-5 szézalékkal
csokkentheté.

Az arnyékolok szerepe évszaktol fliggéen elté-
r6, feladatuk azonban télen-nyaron egyarant a
maximalis hévédelem.



Nyari hévédelem

A leghatékonyabbak a mozgathaté kilsé
arnyékoldk (redény, zsaluzat, napdrnyékold),
amelyekkel a nagy nyari melegben tizszer jobb
hatast érhetlink el, mint a belsé arnyékoldk-
kal (példdul szalag- vagy pliszé fliggony, rold).
A kils6é arnyékoldk nyaranta hatékonyan 6vjak
belsé tereinket a tulmelegedéstdl, hiszen meg-
akadalyozzék, hogy az ablakiivegen &t tul sok

napenergia jusson be az épliletbe.

Téli hdvédelem

Az értékes flitési energia nagy része a nyildszaro-
kon at tavozik, ezért a legegyszertibben és talan
a legkényelmesebben is redényok segitségével
mérsékelhetjuk flitési energiafelhasznalasunkat.
Hészigetelt, jol zaré redénydkkel nagymértékben
csOkkenthetd az ablakokon at tdvozd hdveszteség.
A j6 min6ségl redény hasznalata azonban csak az
egyik feltétel. Fontos, hogy a redénydket mindig
naplemente el6tt engedjik le, hogy azt az ener-
giat, ami napkdzben az lvegfellleteken &t va-
lamelyest felmelegitette belsé tereinket, bent is
tarthassuk, és a flitési energia a kiilsé hémérséklet
csokkenésével mér ne tavozhasson az ablakokon

at. Intelligens vezérlés(i elektromos szerkezettel

optimalisan szabdlyozhatjuk redényeink nyitasi és

zarasi idejét.

A reddényok kivalo hészigetelé hatdsa abban

rejlik, hogy a leeresztett redény és az ablak ko-
z0tt keletkezd 1égréteg hdpajzsként viselkedik. A
héveszteség csokkentése érdekében egy megfe-
lel6 szaktuddsu arnyékol6 szakember gy szereli

fel a redényt, hogy az ablak és a pajzs kozotti rés

legalabb 40 mm legyen.

Takdcs Sdndor
Az EVOSZ-MATT elnéke

Atéli szelektél védenek az északi oldalra lltetett 6rékzoldek.
A hdz déli oldaldra telepitett lomhullaté fdk télen dtengedik
a napsugarakat, nydron viszont drnyékot biztositanak



Flitésrendszerek

Az elmult évtizedekben a killénbo6z6 fa-, olaj- és
széntlizelésl, valamint elektromos f(itést kaly-
hak tlizel6anyaga béségesen rendelkezésre allt,
kivéve a szénhiany idejét. Egy dtlagos csaladnak
nem okozott tul nagy gondot a fiitéskoltség.
Az épllé hazak, lakotelepi lakdsok egyszerl sé-
mai tdmegigényeket elégitettek ki. Ekkor még
nem keriilt széba a falak szigetelése, sem a ki-
16nb6z6 hétechnikai mutatok jelentésége.

Az 1980-as évektdl kezdédben, az akkori allami
tdmogatasok és a viszonylag olcsé géazar kovet-
keztében, a lakossdg korében rohamosan ter-
jedt a gazf(ités. Mara a magyar haztarasok kozel
60 szazalékdban kozvetlenil gazzal fitenek. Bar
a foldgdz a szénhez vagy az olajhoz viszonyitva
kornyezeti szempontbdl kedvezébb, nem sza-
bad elfelejteni, hogy olyan fosszilis energiafor-
rasrol van sz6, ami elébb-utdbb kimerdl, rdada-
sul importbdl szerezziik be, ami erésen fliggbvé
teszi az orszdgot a nagy gaztermel&éktél. Ezeken
kivil az drak emelkedése és az éghajlatvédelmi
megfontolasok is indokoljak, hogy hatékonyan
hasznéljuk fel. Mivel a fltési rendszer minésége
féként a kazanon mulik, hatékonysagara érde-
mes kiilonos figyelmet forditani.

Gazflitéshez kezdetben lemez vagy 6ntvény &l-
I6kazanokat fejlesztettek ki a nyitott (gravitacios)
rendszerekben viztdmeg
megmozgatasara. Az 6rlanggal begyujtott fu-
t6ékészulék mindig teljes teljesitményen diibor-
gott — ha kellett, ha nem. A folyamatosan égé
érlang is naponta 0,4-1 m? gazt fogyasztott el

aramlé  hatalmas

hasztalanul. Evente 200 f(itési nappal szamolva
ez akér 80-200 m? g4z felhasznalasat is jelenthet-
te. Mindez nem volt probléma, mivel az 1970-es
években 1,60 Ft/m? volt a gaz ara, és a kézelmdlt-
ban is,csak” 40-50 Ft-ot kellett érte fizetniink m*-
enként.

Késébb megjelentek a modern fali cirkok fiité
és kombi valtozatai, amelyek mar sokkal keve-
sebb helyet foglaltak el a lakasokban. Az &rlan-
got levéltotta az elektronikus gyujtas, az allandd
teljesitmény helyett ldangmodulacié segitette a
kedvezSbb lizemelést (a készulék adott értéken
belil képes valtoztatni a gazterhelést). Ma mar
széles a termékkindlat a valds, szamitott ho-
igények kielégitésére. Nagyot léptiink elére az
lizembiztonsdg tekintetében is. A szigorodé sza-
balyozas csokkentette a szabélytalan felujitasok-
bol és atalakitasokbodl adodod balesetek szamat.



A szén-monoxid-mérgezéseket elkerlilendé méra
el6térbe kerdlt a zart égésterli (turbds) kazanok
telepitése. Eza késziilék nem a lakétérbdl, hanem
egy kis ventildtor segitségével a szabadbdl sziv
levegét az égéshez, egy specidlis, a gyartmany-
nyal egyutt tanusitott,csé a csben” égéstermék
elvezetdn at.

A kombikazanoknal sokkal komfortosabb meg-
oldast nyujtanak a beépitett vagy kiilonallé in-
direkt fltésl melegviztarolok. A valaszték itt is
6riasi, 50-500 literig valaszthatunk igényeinknek
megfelel6en.

Ha szeretnénk korszerUsiteni
rinket, a beruhdzassal remélheté megtakaritas

f(itési rendsze-

800 000 Ft
700 000 Ft
600 000 Ft
500 000 Ft
400 000 Ft
300 000 Ft
200 000 Ft
100 000 Ft

OFt

A hagyomanyos és a
kondenzaciés kazan
ara kozti kiilonbség

becsléséhez célszerli szakemberhez fordulni,
aki az ingatlanra vonatkozé néhany miuszaki
adat alapjan mind a beruhdazasi koltséget, mind
a megtakaritads nagysdgat meg tudja hatarozni.
Ennek alapjan kénnyebben dénthetiink az tala-
kitas létjogosultsagardl. Ajanlatos a leghatéko-
nyabb lehetéségeket felmérni, majd a pénztar-
cankhoz mérten vélasztani.

Dontéstinket a szakért6i méretezés, tervezés
és az egyes termékek muszaki paramétereinek
ismeretében hozhatjuk meg, a cégreferenci-
4k, garancidk és a szervizszolgalat juttatasainak
figyelembevételével.

Elérhet6 megtakaritds kondenzdcios kazdnnal
A kondenzacids kazan teljes

ara 8 év alatt megtériilhet

mar 4 év alatt
megtériilhet

1.év 2.év 3.év 4.év 5.év 6.év 7.év 8.év 9.év 10.év

A példdban 1600 m*/év gdzfelhaszndldssal, 22 kW-os kondenzdciés

kazdnnal, 98 Ft/m? gdz drral és évi dtlag 10% gdzdremeléssel szdmolva



A csucstechnikat ma a kondenzaciés gazizem
kazanok képviselik. Miikodéslikbdl adoddan a fi-
téanyagban rejl6é energia hasznositasi foka rend-
kivil jo, kiakndzva az égéstermékben [év6 rejtett
héenergidt. A tavozd fust hdmérséklete nem
t6bb 60 °C-nal (mig a hagyomanyos kazénoknal
ez elérheti a 150-170 °C-ot). Koltségeink megté-
rilési ideje — a dinamikusan emelkedé géazarak-
nak is kdszonhetéen - varhatdan 4-5 év. Tovabb
javithatjuk a hatékonysagot olyan idéjaraskovetd
szabalyzdkkal, melyekkel egyenletesebbé tehetd
az Uzemelés az eléremend flitéviz héfokanak a
mindenkori kiilsé hémérséklethez allitasaval.

A meleg viz elééllitasahoz, illetve fltésrasegités-
ként egyre jobban terjed a napenergia hasznosi-
tésa. A meglévd rendszerekhez kénnyen illeszt-
het6k a napkollektorok, illetve a hozzajuk tartozo
hétaroldk és kiegészitd berendezések. (Lasd még
28.oldal.)

Egy masik energiahasznositasi lehetéség a hé-
szivattyl. Jelenleg a hdszivattyus rendszerek
beruhdzasi koltségei lényegesen nagyobbak
a hagyoményos héellatas kiépitésével 6ssze-
hasonlitva. A geotermikus hdszivattyuk haté-
konyan haszndljak fel az elektromos aramot

fltésre azéltal, hogy szondakon at hasznositjak
a fold geotermikus energidjat, és a kinyert hével
biztosithaté az éplletek héellatasa. A hészivaty-
tyu vezérlése lényegesen kifinomultabb, mint
a hagyomanyos energiahordozok elégetésén
alapulé kazénoké, és kisebb a flitési koltség.
A geotermikus hészivattyus rendszerek havi fa-
tési energiafelhasznaldsi koltsége 2007. marciusi
energiadrakon szdmolva kevesebb, mint 40 sza-
zaléka a hagyomanyos rendszerekének. (Lasd
még 34. oldal.)
Végil, de nem utolsésorban meg kell emliteni
a reneszanszukat él6 vegyes tlizelést kazano-
kat. A nagy hatasfoku, nyomas ald helyezhet6 és
biztonsadgos termékek telepitése el6tt fontos a
kémény ellenériztetése a helyes m(ikddés érde-
kében.
Minden &talakitast el6zzon meg tervezés, kon-
zultacié a szakemberekkel, a tervezdvel, kivite-
lezével, igy elkeriilheté minden utdlagos problé-
ma, tovabba igy lehetlink biztosak a megvalésult
atalakitas eredményességében.
Hegymegi Istvdn
Junkers Bosch Flitéstechnika



3. |épés: Megujuld energiaforrasok

Napkollektorok

A Fold legfontosabb energiaforrdasa a Nap.
A Fold felszinére érkezé napsugarzas tobb ezer-
szeresen meghaladja az emberiség jelenlegi
energiaigényét. Hazdnkban deriilt id6 esetén
a napsugarzas teljesitménye eléri az 1 kW/m?
értéket. Magyarorszag terlletére egy év alatt
korilbelll 380-szor annyi héenergiat sugéaroz a
Nap, mint amennyi az orszag teljes éves energia-
felhasznélasa.

A napsugdrzast napkollektorokkal alakithatjuk
at a haztartasban kozvetlenll felhasznalhato
héenergidva. A napkollektorok legelterjedtebb
fajtaja a sikkollektor, ami egy eldl Gvegezett, ha-
tul hészigetelt lapos dobozszerkezet, amelyben a
napsugarzast jé elnyeld képességui fekete lemez-
re (abszorberre) erésitett csékigyo taldlhato.

fényateresztd fedélap

fekete abszorber

A napkollektor
felépitése

A napkollektorok mUikédése egyszerl: a napsu-
garzas athalad a j6 fényatereszt6 képességli tiveg
fed6lapon és elnyelédik az abszorberen, ami a
napsugarzas hatdsdra a hozza erdsitett csékigyo
rendszerrel egyitt felmelegszik. A keletkezett hé6-
energiat a csévezetékben keringtetett héatadod
folyadék szallitja el a napkollektorbdl.
Magyarorszagon a déli tajolasu és megkozelits-
leg 45°-0s d6lésszogui felliletet éri a legtobb nap-
sugdrzas. Ett6l az optimalis elhelyezéstdl eltérd
délkeleti vagy délnyugati tdjoldsndl a sugdrzésjo-
vedelem-csokkenés kevesebb, mint 10 szazalék.
Ez jelentésebben csak fliggbleges elhelyezésnél
vagy keleti-nyugati tdjolasnal csokken, de mérté-
ke csak 25-30 szézalék.

Hdéenergia-hasznositas

Napkollektorokkal tehat héenergiat allithatunk
el6, ezért meleg viz készitésére, épuletek kiegé-
szité fltésére vagy medencék vizének flitésére
a legmegfelelébb. Csaladi
elldtdsdhoz a lakdk szamatdl és vizfogyasztasi
szokasaitdl fliggéen 4-8 m? napkollektor feli-
letre van sziikség, valamint egy 200-500 literes
melegviztaroléra, amelyben altaldban két belsé

hazak melegviz-



cs6kigyo, a hdcseréld talalhatd. Az alsora kell kot-
ni a napkollektorokat, a felsére pedig a kazant.
igy ha kevés a napenergia, a kazannal felf(ithet-
juk a tarolo felsé részét. A napkollektorokat alta-
ldban fagyallé héatadé folyadékkal toltik fel. A
keringtet6 szivattyut szabdlyozd vezérli, ami ér-
zékelbkkel méri a napkollektorok és a tarold hé-
mérsékletét, és csak akkor inditja el a szivattyut,
ha a kollektorokban melegebb van, mint a taro-
I6ban. A meleg viz éves sziikségletének akar a
60-70 szdzaléka is elballithatd napkollektorokkal.
A téli félévben ez az ardny 30-40 szazalék, mig a
nyari félévben kozel 100 szdzalék.

Epiletfitésre lényegesen rosszabb hatasfokkal
hasznalhaté a napkollektor, mivel télen gyakran
borus az id6, a napsugérzas szintje alacsony, az
épuletflités hosziikséglete viszont nagy. A kol-
lektorok kozel 20-40 szazalékos részaranyban
fedezik az épllet héenergia-sziikségletét, ha
5 m? fitott lakotérhez tartozik 1 m? napkollek-
tor. A napkollektoros flitésrasegités elsésorban
az atmeneti, tavaszi és 6szi idészakban tudja
kivéltani a hagyomanyos energiahordozokat.
Alkalmazasa az atlagosndl jobb hdészigetelés(,
alacsony hémérsékletli meleg vizes kdzponti

fatési (falfGités, padlofiités, alacsony hémér-
séklet(i radiatoros fiités stb.) rendszerrel szerelt
éplletekben lehet redlis cél. Nagyobb aranyu fu-
tésrasegitésnél puffertarolot (fltési vizet tarold
hészigetelt tartélyt) is kell alkalmazni, melynek a
mérete korilbelll 50 liter T m? napkollektor felii-
lethez viszonyitva.
Egy négyzetméter napkollektorral korilbelil évi
500-600 kWh energia allithatd el6, amelynek az
ara villamosaram-tarifaval szamolva kortlbelil
25 000 Ft, mig vezetékes foldgaztarifaval koril-
beliil 10 000 Ft.
A napkollektoros rendszerek beruhazasi kolt-
sége kollektor négyzetméterenként korilbeliil
100 000-150 000 Ft. A pénziigyi megtériilés a
kivaltott energiahordozd fajtajatél fliiggden
tehat 4-15 év is lehet.
Nagyon gyors megtériilésre nem szamithatunk,
de egy ma felszerelt napkollektoros rendszer az
élettartama alatt joval tobb koltséget fog meg-
takaritani, mint amennyibe kerilt, és kozben
jelentésen hozzéjarul egy tisztabb, élhetébb kor-
nyezethez.
Varga Pdl
Naplopd Kft.



Napelemek

A napelemek vagy mas néven fotovoltaikus
elemek a nap sugdrzési energidjat kdzvetlenil
villamos energiava alakitjadk at. Magyarorszag
adottsdgai rendkivil kedvezbéek, hiszen a nap-
sutéses 6rak szama 1900-2200 6ra/év, ami 30-40
szazalékkal tobb, mint példdul Németorszagban,
a vildg vezetd napelem felhasznéloéjanal.

A napelemes rendszer a megujulé energiaforrast
hasznosité berendezések kdzott taldn a legkorsze-
rlbb. F6 alkotéelemei a szilicium alapanyagu nap-
elemek, a rozsdamentes acélbdl és aluminiumbdl
késziilt tartdszerkezet, az inverter (dramatalakito),
a szolar kabel, illetve — szigetlizem( rendszer ese-
tén — az akkumulatorok és a toltésszabdlyozo.
Rendszertipusok

fogyaszto
napfény

X n-félvezetd

-} p-félvezetd
I
A napelem ®o
miukodési elve JL

A napelemes rendszerek halézatra kapcsoltak
(hélézatba visszataplalésak) vagy szigetiizemuek
lehetnek. A haldzatra kapcsoltaktdl a helyi elekt-
romos szolgaltaté atveszi a sajat rendszeriinkkel
megtermelt villamos energidt. Ez azért el6nyss,
mert kiegyenlitédik a napkozbeni f6 termelési és
az elsédleges fogyasztési (reggeli és esti) idészak
kozotti idébeli eltérés. gy nincs sziikség akku-
mulatorokra, mivel az elektromos halézat miko-
dik pufferként. Aramtermelésiinket és -fogyasz-
tasunkat tehat éves szinten hasonlithatjuk 6sz-
sze, viszont figyelni kell arra, hogy melyik inverter
tipusokat fogadjak el Magyarorszagon a halézatra
csatlakozéskor az elektromos szolgaltatok.

Modulok

A napelemes gyartok rendszerint 5 W és 200 W
kozotti névleges teljesitményld modulokat ki-
nalnak. A modulok hatasfoka az alkalmazott
technolégiatdl, és a gyartétdlis fligg. A haldzatra
kapcsolt rendszerek altaldban 100-200 W-os mo-
dulokbdl alinak. Az ennél kisebb modulok sziget-
Uzem( rendszereknél, valamint egyedi (példaul

sek 6nallé aramforrasaiként alkalmazhatok.



Az &r, az élettartam, a helykihaszndlas és a tel-
jesitmény szempontjait figyelembe véve ma
Magyarorszagon - az amorf és a monokristalyos
napelemekkel szemben - a polikristalyos napele-
mekbdl épitett rendszerek az optimalisak.

A mérések azt mutatjak, hogy a haztetdre szerelt,
1 kW 0Osszteljesitményd, polikristalyos napele-
mes rendszer éves szinten korilbelil 1400 kWh
villamos energidt termel. A 8 m-nyi tetéfelile-
tet igényl6 1 kW-os rendszer hasznélataval éves
szinten kb. 1 tonnaval kevesebb CO, kerdil a lég-
korbe.

Tervezés

A rendszerek tervezését célszoftverek segitik,
az ugyfelek egyedi igényeit is figyelembe véve,
hogy a rendszer m(ikddése a legjobb hatasfoku
legyen (az el6iranyzott teljesitménynek megfele-
16 darabszamu és névleges teljesitmény(i modul,
valamint ezekkel optimdlisan egylittm(ikodd
inverter meghatdrozasaval).

Az elektromos halézattal nem rendelkezé teri-
letek — példaul tanydk, hétvégi hazak, mezdgaz-
dasdgi létesitmények, atjatszd tornyok — aram-
elldtasa szigetlizemi napelemes rendszerekkel

oldhaté meg. Az elektromos halézat kiépitése a
legtobb esetben lényegesen dragabb, mint egy
napelemes rendszer telepitése. igy példaul a vil-
lamos energia 2007. évi arat és az atlagos halo-
zatkiépitési koltséget figyelembe véve, 1000 kWh
éves villamosenergia-fogyasztas esetén, ha a vil-
lamos halézat tébb mint 1 km tavolsagban van,
mar megéri szigetiizemUl napelemes rendszert
kiépiteni.

A napelemes rendszereknek nincs mozgoé, kopo
alkatrésze, karbantartdst nem igényelnek. A nap-
elemek élettartama rendkiviil hosszu, a gyartok
dltaldban azt garantaljak, hogy a névleges telje-
sitmény legalabb 80 szdzalékat 20 év mdlva is
leadjak.

A napelemes rendszerek nem csak tetére, hanem
homlokzatra és foldfelszinre is helyezhetdk, s6t
latvanyos épitészeti megoldasként el6tetéként
is felszerelhet6k.

Dr. Takdcs Mdrton
KLNSyS



Szélgeneratorok

Gyakran szeles az id6, ami egyértelm( bizonyité-
ka annak, hogy a szél nem all meg a hatarainkon.
A nyugati orszagrészen mar egyre s(rlbben all-
nak a nagyméretl szélturbinak, azonban a szél
energidjat kis teljesitmény( (100 W és 20 kW ko-
z0tti) szélgenerdtorok lizemeltetésével a lakos-
sdg is hasznosithatja villamosenergia-termelésre.
Mivel a hatékonysagat erdteljesen befolyasol-
jak a helyi adottsagok és a kozvetlen kornyezet,
ezért a beruhdzas el6tt érdemes szakember véle-
ményét kikérni, illetve szélméréseket végezni.

A barki altal elérhetd, kis teljesitményl szél-
generatoros rendszerek kiépitési véltozatai és
rendszerelemei a napelemes rendszerekhez ha-
sonldak. A szélgeneratoros rendszer is muikod-
het szigetlizemként és halézatba visszataplalos
rendszerként.

Az dltaldban két vagy harom lapat a legtobb
gyartmanyndl Uveg-, illetve szénszal-erdsités.
A szélgeneratorok 7-10 km/h szélsebességnél
kezdenek m(ikédni, névleges teljesitményiiket
36-50 km/h szélsebességnél érik el. A szélge-
nerdtorok mindegyike rendelkezik valamilyen
védelemmel a tul erés szél ellen, amely lehet a

lapatok hossztengelyl elforduldsa, a szélgene-
rator kibillenése folfelé, vagy a lapat aramlasi
levalast okoz6é geometridju kialakitdsa. Néhany
szélgenerator tipus fltépatronnal is rendelhe-
t6, igy kozvetlenil vizmelegitésre hasznalhatd.
A szélgenerdtorok egyszerl felépitéstiek, hosz-
szu tdva makodésre (20-30 év) tervezték Sket. A
gyartok altaldban 2-5 éves garanciat vallalnak.
Karbantartasuk egyszer(, a kopo alkatrészeket
bizonyos id6k6zonként cserélni kell.
Magyarorszagon a foldon all6 oszlopra szerelt
szélgenerdtor esetén 6 méter tengelymagas-
sagig nem kell épitési engedély. Falra, illetve te-
tére telepitésnél a tengelymagassag legfeljebb
3 méterrel haladhatja meg a tetégerinc magas-
sagat kilon engedélyeztetés nélkil. 1-2 kW tel-
jesitmény feletti szélgeneratort azonban sokszor
célszer(ibb az el6bbinél magasabban elhelyezni,
hogy gyakrabban és akadadlymentesebben elérje
a szél. Erdemes megfontolni, hogy a szélgenera-
tor m(ikddésébdl adodo rezgések dtadodasa az
épliletre kellemetlen lehet és akar karosithatja is
az éplletet, a zajhatasrél nem is beszélve.

A nevesebb eurépai és amerikai gyartmanyok



mellett az utdbbi években olcsébb szélgene-
ratorok is megjelentek a piacon, illetve kapha-
tok magyar gyartményuak is. Kis teljesitményd
rendszereket (kb. 400 W, nyaralok, tanydk, hajok
szamara) 300 000 Ft kordli dron, kozepes teljesit-
ményUeket (kb. 1000 W, haztartasok kiegészité
dramforrasaként) 300 000 és 1 000 000 Ft kozotti
aron kinalnak. Az arhoz a tartéoszlop, az inverter,
valamint szigetlizem esetén a toltésszabalyozo
és az akkumulator koltségei is hozzdadddnak.
Ahol nincs vezetékes dramellatds, ott a halozat-
kiépités koltsége a legtobb esetben nagyobb,
mint egy napelemes és/vagy szélgeneratoros
rendszer telepitése.

A mérések azt mutatjak, hogy egy adott teljesit-
mény(i napelemes rendszer éves szinten éltaldban
tobb energiat termel, mint egy ugyanakkora telje-
sitmény szélgeneratoros rendszer. Ezzel egyditt a
szélgenerator hatékonyan egésziti ki napelemes
rendszeriinket, athidalva a felhés napok okozta
termeléscsokkenést. Szigetlizem esetén minden-
képpen hibrid rendszer kiépitése javasolt.

A telepités helyétdl fiiggetlenil igaz az, hogy a
szél, illetve a nap energidjanak hasznositasaval

jelentésen csokkenthetjlk a kdrnyezeti terhelést,
igy tevékenyen részt vallalhatunk, és példat mu-
tathatunk kdrnyezetiink megoévasaban.

Dr. Takdcs Mdrton
KLNSyS
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Hészivattyus rendszerek

A talajban - a Fold kézéppontja feldl — folyama-
tos a héaramlas a foldfelszin felé. Ezt az energia-
mennyiséget geotermikus hdészivattydval gaz-
dasagosan hasznosithatjuk. Az utébbi id6ben
szerte a vildgon dinamikusan terjednek a hészi-
vattyus flitésrendszerek, a technoldgiai fejlédés-
nek kdszonhetéen ugyanis lényegesen gazdasa-
gosabba valt az Gizemeltetésiik.

A hészivattyus technika célja, hogy a kisebb hé-
mérsékletl, kdzvetlenlil nem hasznosithaté hé-
mérsékletld héenergidt kompresszor segitségé-
vel nagyobb hémérséklett, hasznosithaté hévé
alakitsa. A hé szarmazhat barmilyen kézegbdl,
igy megkiilonboztetjik a talaj, a levegé, vagy a
viz energidjanak elvonasaval miikédé berende-
zéseket.

villamos energia

strit6-
kompresszor

kornyezeti
hé

elparologtato

eléremend
cseppfo-

lyositoto

visszatéré

A hészivattyd miké-—
nyomascsokkenté

désielve szelep

A hészivattyd mikodése kdzben felmelegszik,
majd elpérolog a berendezésben keringd hit6-
kozeg, ezéltal hét von el a kdrnyezettdl. A mar
géz halmazaéllapotu h(tékozeget a kompresszor
(vilamos energiat felhasznalva) ismét Ossze-
nyomja, és nagy nyomason ,cseppfolydsitja’, va-
gyis kondenzalja. A hiitékozeg ekézben hét ad
le a kdrnyezetnek, melyet a lakas f(itésére lehet
felhasznalni. A folyamat végén a nyomas a nyo-
mascsokkentd szelepen &t csokken, és az egész
korfolyamat kezdédhet elolrdl.

A legelterjedtebbek a foldhét hasznositdé hé-
szivattyuk. Két alapvetd fajtajuk a zart talajho-
szondas és a nyitott kutas rendszer.

« A zart szondas rendszer telepithet6 vertika-
lisan illetve horizontdlisan. El6bbinél fliggdle-
gesen, 50-100 m mélyre furt szondakban, utdb-
binél 1,5-2 m mélyen, de minimum 400-800 m’
terlileten vizszintesen elhelyezett szonddk
gyljtik 0ssze a talaj héjét. A vertikélis szondds
rendszerek elénye, hogy kicsi a helyigénytik, és
barhol megvalésithatok, ahol 50-100 m mélysé-
gl furasokra engedélyt ad a teriiletileg illetékes
Béanyakapitanysag. A furas azonban kéltséges, de
jo elméleti hatasfokot (évi atlagos COP értéket)



eredményez. A vizszintesen elhelyezett zart szon-
das rendszerek kiépitése - lazabb talajviszonyok
kozott — olcsébb lehet, azonban helyigényiik
miatt nem alkalmasak mindenki szdmara, s az
elérhet6 COP évi érték lényegesen kisebb, mint
a vertikdlis rendszereknél. A hészivattyus rend-
szerek élettartama minimum 20-25 év, [ényeges
karbantartasi koltségik nincs.

« A viz héjét hasznosité - nyitott kutas - rend-
szerhez két kutat kell farni. A viz kiemelésé-
igénye
jelentds lehet, ami nagy energiafelhasznélassal

nek, visszajuttatdsanak szivattyuzasi

jar. Ezenkivil csak olyan terilileteken johet sz6-
ba, ahol 30-100 m mélységen belil megfelel6

mennyiségl és kémiai Osszetétell a (talaj)viz.
Vizjogi létesitési engedély érdekében az illetékes

Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Viziigyi

Felligyel6ség bevondsa sziikséges.

Aviz héjének hasznositdsdndl meg kell emlitenia

hulladékhé hasznositast. Ahol nagy mennyiség-
ben 10 °C feletti elfolyé viz all rendelkezésre, ott

mindenképp gondolni kell az elfolyé viz hétartal-
manak hészivattyus hasznositasara.

A levegbé hojét hasznositd rendszerek hészi-

vattydi régi épitésii éplletek felujitdsakor

problémamentesen felszerelheték az épuletek
falara. A leveg6tél hét elvoné rendszerek —20 °C
kils6 homérsékletig képesek a kiilsé levegdébdl
60 °C-ig terjedé hémérsékletli futbdvizet eldalli-
tani, de az éltaluk elérheté COP évi érték jelen-
tésen elmarad a foldhét hasznosité rendszerek
értékétdl.

A hészivattyds rendszerek beépitése el6tt el-
engedhetetlen a pontos
zés, amelynek ki kell terjednie mind az éplilet,
mind a felhasznalni kivant kozeg [talaj, (talaj)viz,
hulladékhd vagy levegd] jellemzdire. Alapvetd

hétechnikai  terve-

szempont, hogy hészivattyus rendszerekhez a fU-
tést ugy alakitsuk ki, hogy az a lehetd legkisebb
hémérsékleten mikddhessen. Uj épitést épiile-
teknél meg kell vizsglni a sugarzé fal- és meny-
nyezetf(itések beépithetéségének lehetdségét, és
maximalis hémérsékletének mértékét. A padlo-
fltés alkalmazéasa els6sorban huzamos tartézko-
dasra hasznalt helyiségekben ajanlott, mivel nagy
tehetetlensége megneheziti a flitésszabdlyozast.
A hészivattyus rendszerek lUzemeltetése felhasz-
naloitdl is szemléletvaltast kivan.

Fodor Zoltdn — Geowatt Kft.



Biomassza

Biomasszan tagabb értelemben a Foldon lévo
Osszes él6 tdmeget értjik, mig megujuld ener-
giaforrasként fogalma az energiatermelésre hasz-
nalhaté novényeket, terméseket, élelmiszeripari
és mez6gazdasagi melléktermékeket és szerves
hulladékokat takarja.

Faapriték

A megujulé energiahordozok kozul a leg-
kedvezébb koltséggel az erdei faapritékbdl
adllithatd elé hoéenergia. A fanak a tobbi bio-
masszdhoz képest nagy az energiastrlsége,
gyakori az el6forduldsa, kicsi a hamutartalma, és
atalakitas nélkil kozvetlendl felhasznalhaté ti-
zelésre, rdadasul a kezelési koltségeket nem sza-
mitva olcso.

A fa nedvességtartalma azonban kitermelésekor
altaldban 45-50 szazalék, és ez jelentésen befo-
lydsolja tényleges fit6értékét, amely igy 9-10 MJ/
kg kordli. Kétévi megfelel6 tarolds utan éri el a
|égszaraznak nevezett 20 szazalék korili értéket
(14,5 MJ/kg). Eppen ezért a hasabfatiizelés éltala-
ban 60 szazalék alatti hatasfoku.

Hagyomanyos fa égetésére a leghatékonyabb

(85-95%-0s hatékonysdg), ezzel leginkdbb

kdrnyezetbardt megoldas a faelgazosité kazan
alkalmazasa. Az elgazosité kazanok osztott tliz-
térrel rendelkeznek, ahol el8szor tokéletlen égés
torténik. Ekozben pirolizis gézok keletkeznek,
amelyek a méasodik tliztérben égnek el biztositva
a tokéletes égést.

A hasdbfa és a faapriték azonban a fosszilis
energiahordozékhoz képest nehézkesebben
adagolhat6, nagyobb a nedvességtartalma és a
fajtérfogata. E hatranyos tulajdonsagai tovabbi
feldolgozasaval, pelletalasaval javithatok.

Pellet

A fatlizelés hatranyait kiszoboli ki a 10 szaza-
Iékndl is kisebb nedvességtartalmu fapellet.
A pellet 100 szézalékban természetes fa, illetve
biomassza alapanyagokbdl sajtolt, 6-12 mm
atmérdju, henger alaku granuldtum, amelynek
rendkivil jok az égési tulajdonsdgai (fltéér-
téke 17-19 MJ/kg, hamutartalma kisebb, mint
1 szazalék).

A pelletet a felapritott és szaritott faforgacsbol
préseléssel nyerik. A préselés soran a fa lignin és
hemicellul6z 6sszetevéi a hémérséklet és a nyo-
mds hatdsara képlékennyé vélnak, igy a pellet



hités utan kétéanyag nélkil is megdérzi szilard,
tomor formajat.

A pellet speciélis kazdnban 90 szazalék korili
hatasfokon hasznosithaté. Nyugat-Eurépéaban
mar 10-15 éve elterjedtek a pelletkazdnok, ame-
lyek a gdzkazénokhoz hasonléan automatizal-
tak, termosztéttal, illetve kilsé hoémérséklet-
vezérléssel miikodnek (a kazdn begyujtasa és
ledllasaisahdigénynekmegfeleléenautomatikus).
A kazan pellettartlyat elég — felhasznélastol fug-
gben — havonta, kéthavonta egyszer feltolteni,
hamuzni egy fltési idényben csak néhanyszor
kell. Nagy hagyomannyal rendelkezé eurépai
pelletkazdngyartok mikoédnek Svédorszagban,
Déniaban, Olaszorszagban, Németorszagban, az
automata gépsorokat évente 10 000-15 000 ka-
zan hagyja el Eurépéban.

Egy atlagos csaladi haz (120 m? alapteriiletd, a
mai hétechnikai szabvanynak megfelel6 hészi-
getelés() éves energiaigénye kb. 90 000 MJ, azaz
a hatasfokot is figyelembe véve évi 5,3 t pelletet
hasznalunk fel, aminek az ara 51 Ft/ kg-mal sza-
molva 270 300 Ft. Azonos épliletben, 85-92 sza-
zalékos hatasfoku gazflités esetén 2900 m’ gazt
elhasznalva, 100 Ft/m*-es gazéaron szamolva 290

000 Ft-os gazszamlank lesz. A példa is mutatja,
hogy a fapelletbdl nyert héenergia ara verseny-
képes a gdz éraval, és ha figyelembe vessziik a
foldgazarak varhatdé novekedését, a faapritékra,
a pelletre alapozott héellatassal koltségmegta-
karitas érhetd el.

Biobrikett

Nagy nyomasu préseléssel késziil ez a szintén
faipari vagy mezégazdasagi hulladék alap-
anyagu tlizel6anyag. Kis nedvességtartalma és
nagy anyagslr(sége miatt flitéértéke nagyobb
(17-18 MJ/kg) a hasabfaénal, mig hamutartalma
kisebb. Gyartasi mérete (dtméréje 100-155 mm
kozott ingadozik) miatt szinte valamennyi kazén-
ban elégethetd, igy a favdgas megspoérolhato, de
a kézi begyujtas és a hamuzas mar nem.

Burjdn Zoltdn
Pannon Pellet Kft.



Szabalyozas, tamogatas

Az uj energetikai eldirasokrol

A 2002/91/EK eurdpai unios irdnyelv altalanos
el6irasai alapjan minden tagéllamban részletes
jogi szabdlyozést kell kidolgozni az épuletek
energiafelhasznéalasanak hatékonysagarol.

Az EU-irdnyelv hazai bevezetésének intézkedés-
sorozata az épuletek energetikai jellemzdinek
meghatdrozésardl szol6 7/2006. (V. 24.) szamu
tarcakdzi miniszteri rendelet megjelenésével
kezd6dott el. A rendelet meghatarozza a hatalya
ala esé éplletek energetikai méretezését, ener-
getikai tulajdonsdgainak minimumkdvetelmé-
nyeit és a kiszdmitds modszerét.

Tanusitando épiiletek

E rendelet el6irasait csak az 50 négyzetméternél
nagyobb alapteriiletl és évente négy hénapnal
hosszabb ideig lakott olyan Uj épuletekre kell
alkalmazni, amelyek engedélyeztetési eljardsa
2006. szeptember 1. utan kezd6dott el. Meglévd
épuletek feltjitasanal akkor alkalmazandé a ren-
delet, ha a hasznos alaptertilet 1000 négyzetmé-
ternél nagyobb, és a felujitasi koltség meghaladja
az éplilet értékének egynegyedét.

Az épliletek energetikai tulajdonsdganak ta-
nusitasarol, tovabba a kazanok, bojlerek és

légkondiciondlé berendezések ellenérzésérdl
sz6l6 rendeletek a tervek szerint 2009 janudrjatol
Iépnek hatdlyba. A tervezdk és a tanusitd szak-
emberek munkajat, a jogszabalyok alkalmazasat
segédlet, szakkdnyv és szamitdogépes program
segiti majd. Az intézkedéssorozatot tajékoztatd
kiadvanyok, személyre szabott tandcsadas és az
energiamegtakaritast célzdé tamogatasi progra-
mok tehetik teljessé.

A rendelet szerint minden olyan épiiletet tanusi-
tani kell majd, ahol flitenek, géppel szell6ztetnek
vagy klimaberendezést mikddtetnek, meleg vi-
zet hasznélnak, de csak akkor, ha az Uj épitéstiek
elkésziilnek, illetve a meglévéket eladjék vagy
hosszabb tavra bérbe adjak. Az irdnyelv eléirja
a nagy alapteriletl kozéplletek tanusitdsat is.
Nem kell tanusittatni az tidtldket, az ideiglenes
létesitményeket, a miiemlékeket, a vildgorokségi
vagy helyi védelem alatt all6 éplileteket, a mez6-
gazdasagi épuleteket, mihelyeket, imahazakat.
A tanusitvany (lakcimke) az adott épiilet energia-
fogyasztasanak mértékét mutatja meg, 6sszeha-
sonlitvaaztazugyanolyanrendeltetés(iésméret(
Uj éplletekre vonatkozé kovetelmények szerinti
épulet fogyasztasaval. Ez a legkedvezébb ,A+"
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kategoriatdl a legkedvezdétlenebb 1" kategéridig
terjed, hasonléan a haztartasi gépek energiafo-
gyasztasat mutaté cimkéhez.

Uj épliletek esetében a tanusitvany kiallitdsahoz
elegendé a kivitelezési tervdokumentaciéhoz
tartozo energetikai szamitds és az épitkezést vé-
gigkiséré felelés miszaki vezetd nyilatkozata ar-
rél, hogy a haz a terveknek megfeleléen valésult
meg. Ezek alapjan a tanusité a mindsitést kiilon
vizsgalat nélkil kiadhatja. Meglévé éplleteknél,
tervek hidnyaban a szerkezetek és berendezések
helyszini beazonositdsa rendszerint elengedhe-
tetlen.

A tanusitvany javaslatai

A tanusitvany nagyon fontos része az a javaslat-
csomag, amely hasznos Uzemeltetési tandcso-
kat tartalmaz, illetve rdmutat a hdz vagy a lakas
energetikai szempontbdl ,gyenge pontjaira”
A javaslatok segitséget nyujtanak abban, hogy
a legkisebb koltségraforditassal legyen elérhetd
a legnagyobb energiamegtakaritds a hasznalat
vagy a korszer(sitési munkék soran.

A tanusitok olyan fliggetlen, miszaki végzettsé-
gl szakemberek lesznek, akik vizsgét tesznek a

szakmai kamaraknal a tanusitas modszerérol.

A tanusitvany dija

A tanusitvany dijat a tanusitasra forditott id6
szabja meg. Uj épiileteknél a tanusitas modszere
a lehetd legegyszerlibb. A nagyobb alapteriiletd,
bonyolult berendezésekkel felszerelt épiletek-
kel tébb dolga lesz a tanusitonak, ezért valdszi-
nlleg a tanusitvany is ardnyosan tobbe kerdl
majd. Sokan félnek attél, hogy a tanusitvany
nem ingyenes, azonban a tanusitvanyban kapott
energiamegtakaritasi javaslat megvalositasaval
a tanusitvany dijanak tébbszordse megtakarit-
haté. Eladasnal, bérbeadasnal koltségként elsza-
molhato.

Soltész llona
Onkormdnyzati és
Tertiletfejlesztési

Minisztérium



Az épuletek energetikai felulvizsgalata

Egy épllet energiafelhasznélasa fiigg a kilsé meg ugy, hogy a kiilénb6z6 energiahordozokat
hémérsékleti viszonyoktdl és az azt hasznaldk fo-  azonos Iéptékben (kWh, GJ) kell szerepeltetni.

gyasztasi szokasaitdl. A vizsgalat célja az energia- Lehetdség szerint legaldbb 3-4 év adatait kell 6sz-
és koltségmegtakaritasi lehetéségek feltarasa, szegyUjteni és atlagolni, hogy az atlagostdl eltérd
valamint javaslatok kidolgozasa az energiafel-  évek id6jardsa ne okozzon félreértéseket. Mivel
hasznalds csokkentésére. az energetikai felllvizsgélat végén koltségmeg-

takaritasi javaslatokat is meg kell fogalmazni, az
Felmérés energiafelhaszndlas mellett az Gzemeltetési kolt-

Az energetikai felllvizsgalat elsé |épése az alap-  ségeket is dokumentalni kell.

allapot felmérése, azaz a jelenlegi energia- és

koltségraforditasok dokumentaldsa. Egy adott Ertékelés

épulet hasznalati szokasoktdl fluiggetlen ener- A kovetkezd lépés a felmérés eredményeinek
giafogyasztasat legjobban annak geometridja,  értékelése. Az éplilet hasznalata, szerkezeti ki-
kiils6 térelhatarolé szerkezetei, valamint a be-  alakitdsa, geometridja és az épiletek energeti-
épitett gépészeti és hdztartasi berendezések kai méretezésére vonatkozé elGirdsok alapjan,

hatarozzak meg, tehat mindezeket fel kell mérni. az energetikai tanusitds modszerével megha-
A szerkezetek hétechnikai mindségét flitési tarozhaté a szamitott energiafelhasznaldsi ko-
idényben roncsoldsmentesen hékamerds felvé-  vetelményérték. Ez jo viszonyitdsi alap annak
tel, vagy infrah6mérés mdszerek segitségével érzékeltetésére, hogy a vizsgdlt éplletnek mi-
is meg lehet hatdrozni. A lakok szokdsai miatt lyen az energiahatékonysag-javitasi potenci-

(ki milyen bels6 hémérsékletet tart kellemes-  alja. Az energiafelhaszndlds jellemzé teriileteit
nek stb.) azonban két azonos épilet energia-  (fltést, haszndlati meleg viz el6allitasat, vil-
fogyasztasa is lényegesen eltérhet egymastol. lamosenergia-felhasznalast, vilagitast, szell6-
Az épllet - lakdi altal ,modositott” — energiafel-  zést, hutést, vizfelhasznalast) kilon-kilon kell
hasznaldsa a kozlizemi szdmlakbol hatarozhatod értékelni.



Javaslatok

Az energetikai felllvizsgalat legfontosabb része
a javaslatok kidolgozasa az energiafelhasznalas
és az lizemeltetési koltségek csokkentésére. Mar
az épulet Uzemeltetésének javitasaval (példaul
a belsé hémérséklet csokkentésével éjszakan-
ként vagy a nappal nem haszndlt helyiségek-
ben) jelentés energiamegtakaritds érhetd el.
Természetesen kisebb beruhazassal (példaul nyi-
laszarok tomitésével, vagy flitésszabalyozassal)
is lehet energiamegtakaritast elérni. Radikalis
eredményekre azonban csak jelentésebb beru-
hazasok utdn szamithatunk.

Gazdasagossagi szamitasokkal kell bemutatni,
hogy az épllet, és/vagy a gépészeti rendszerek
milyen mértékd korszerUsitését mikor érdemes
elvégeztetni.

Medgyasszay Péter
Fiiggetlen Okoldgiai Kézpont

Energetikai min&ségtanusitvany ésszefoglalé mintalapja

Az épillet cime, az ingatlan helyrajzi szdma:

Az éplletrész (lakas) azonosit6 adatai:

Megrendel§ neve, cime:

Tanusité neve, cime, regisztraciés szama:

Az éplletrész fajlagos primer energiafogyasztasa kWh/mza:
(rogzitett fogyasztoi magatartas és atlagos idsjaras mellett)

A kovetelményérték (viszonyitasi alap) kWh/mza:

Fajlagos héveszteségtényezé a kovetelménérték szazalékaban:

Az energetikai minéség szerinti besorolas:
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Nyari taln vonatkozo észrevétel:

Egyéb megjegyzés:

Javasolt korszerdisitések:

A javaslat(ok egyuttes) megvaldsitasaval elérheté mindsités:

A tanusitvany kiallitasanak kelte: | A tandstvany azonosité szama: | Alairas:

Az épliletek energetikai tanusitvdnydnak formdja
a 2007. dprilisi rendelettervezet szerint



Az allami tamogatasokral

A magyar allam tobbféle médon igyekszik 0sz-
ténodzni a hazai lakossagot arra, hogy otthonai-
kat energiahatékonysdgi szempontok szerint és
fokozatosan korszerUsitsék. Nézziik meg most
kozelebbrdl ezeket a tamogatasi formékat.

Nemzeti Energiatakarékossagi Program

Az évek 6ta rendszeresen meghirdetett Nemzeti
Energiatakarékossagi Program (NEP) keretében
az dllam a lakossagi energiamegtakaritast, illetve
a megujulé energiahordozdk felhasznalasat cél-
z6 beruhazésokhoz nyujt vissza nem téritendd
tamogatast.

2007-ben az 1994 el6tt, hagyoméanyos techno-
I6giaval éplilt hazak (azaz nem panelépliletek)
tulajdonosai pdlydzhattak energiahatékonysa-
gi beruhazdsok tdmogatdsdért. Tamogatast az
épuletek utoélagos hdszigetelésére, nyildszarok
szigetelésére, illetve cseréjére, valamint fltési és
melegviz-ellatasi rendszerek cseréjére lehetett
igényelni.

A megujulé energiaforrasok felhasznélasa-
ra — példaul napkollektrokra, napelemekre, hé-
szivattyura — barmilyen tipusu és koru lakassal
lehetett pélyazni.

Mindkét tipusu, tehat hatékonysagjavito és meg-
Ujulé energiat hasznosité beruhazas esetén a be-
ruhdzas teljes 6sszegének 15 szazalékdig nyer-
hettek vissza nem téritend6 allami tdmogatast a
palydzdk, azonban a tdmogatds nem haladhatta
meg a 265 ezer forintot.

A beruhazasi koltségek fennmaradé 85 szazalé-
kat sajat erébdl, illetve kedvezményes kamatoza-
su hitelbdl lehetett finanszirozni.

Allami tdmogatésért az Energia Kézpont Kht.-nal
lehetett palyazni, kedvezményes kamatozasu hi-
telt pedig a programban részt vevé kereskedelmi
bankokndl, a bank egyéni feltételei szerint lehe-
tett igényelni.

A tdmogatas mértéke, a palyazati feltételek és
az igénylési procedura gyakorlatilag minden év-
ben véltozik. Az aktudlis palyazati felhivasrél az
Energia Kézpont Kht.-ndl lehet érdeklédni tele-
fonon (06-1-456-4302) vagy a honlapjukon (www.
energiakozpont.hu).

Lakastakarékpénztarak

Ha valaki energetikai korszerUsitést tervez ott-
hon, és hajlandé erre el6tte néhany évig spoérol-
ni, érdemes Ugynevezett lakas-elétakarékossagi



szerz6dést kotnie. Ennek a kamatadomentes
megtakaritasi formanak a Iényege, hogy elére
meghatdrozott idén at havi fix 0sszeget félrete-
szlink egy elkulonitett szamlan, amihez a magyar
allam térvényben garantdlt tdamogatdast nyujt. Ez
az adott évi megtakaritds 30 szazalékanak meg-
felel6 6sszeg, de legfeljebb évi 72 ezer forint le-
het. Ha kozvetlen csaladtagjaink nevére is kotiink
lakdstakarék szerzédést, tovabb névelhetjik az
egy ingatlanra felhasznélhato allami tdmogatas
mértékét.

Lakas-el6takarékossaggal mds tdmogatasi for-
makhoz képest sokkal kdnnyebben kaphatunk
allami tdmogatast, hiszen ezt barmilyen lakas-
tipusra, minden nagykort magyar allampolgar
igénybe veheti, a tamogatdsért nem kell kilon
palydzni. Rdadasul a szerz6dés lejartakor a lakas-
takarék-pénztaraktdl — a megtakaritott 6sszeggel
kodzel megegyezd mértékl — kedvezd kamatoza-
su hitelt is felvehetiink.

A lakas-el6takarékossag tovabbi elénye, hogy ru-
galmas feltételekkel kéthet6é: megvalaszthatjuk,
mennyi ideig, milyen havi 0sszeget szeretnénk
félretenni. A szerz6dés lejarati ideje 4-8 év lehet.
Ugyanakkor a vallalt terhek elére kiszamithatok,

hiszen a betéti kamat, az allami tdmogatas mér-
téke és a hitelkamat mar a szerz6déskotéskor
elére régzitve van.

A NEP 2007-es feltételeihez képest a lakds-
el6takarékossag lényegesen nagyobb allami
tamogatdst hozhat, igaz, ehhez rendszeresen,
hosszu tavon kell félretenniink.

A lakés-elétakarékossagrol tovébbi informacié a

www.lakaskassza.lap.hu oldalon talalhaté.

Panelprogram

A panelépiiletek technoldgiai sajatossdgai mi-
att ezekre a hazakra kiilon palyazati rendszert
dolgozott ki az dllam. Bar a részletek itt is folya-
matosan valtoznak, jellemzd, hogy teljes lakoko-
z0sségek palydzhatnak, és az dllami tdmogatés
mellé, adott esetben 6nkormanyzati tdmogatést
is igénybe vehetnek.

A panelpélyazatért az Onkormanyzati és Ter(ilet-
fejlesztési Minisztérium felel, a konkrét kiirasrol
tehat néluk kell érdeklédni: (www.otm.gov.hu).

Nagy Andrea
Energia Klub



Az energiapiac liberalizaciojarol

A hirekben idérél idére szé esik az energiapiac
liberalizaciojardl, ugyanakkor kevesen vannak
tisztaban azzal, mit jelent és milyen valtozésok-
kal is jar mindez.

A haztartasok mindeddig ugy jutottak aramhoz,
illetve foldgazhoz, hogy a teriletiikon mikodé
egyetlen energiaszolgéltaté a gazdasagi minisz-
ter altal meghatarozott aron adta tovabb a lakos-
sagnak az energiat — barmilyen aron vasarolta is
azt. Eddig tehdt nem alakulhatott ki verseny a
szolgéltatok kozott.

Ez a rendszer most megvaltozott, és ezentul
mindenki szabadon valaszthatja meg,
nan szeretne energiat vasarolni (csakugy, mint
példaul a telefonszolgéltatok esetében).
Kérdéses azonban, hogy az eddigi monopol-
helyzetben 1évé szolgdltaték mellett labdéba
tudnak-e rugni mas szolgéltatok, azaz hogy
lesz-e igazi verseny a foldgaz- illetve drampia-
con. Korlatozott a valédi vélasztas lehet6sége
abban az értelemben is, hogy a hazai szabalyo-

hon-

zas szerint minden fogyaszté ugyanolyan arany-
ban kap megujulé, nuklearis és egyéb nem meg-
Ujulé energiaforrasokbdl eléallitott aramot, azaz

mas orszagoktdl eltéréen nalunk nem lehet,zold
aramot” vasarolni.

Aki élni kivan a szolgaltaté-vélasztas lehetéségé-
vel, felbonthatja jelenlegi kozlizemi szerzédését,
és masik szolgaltatéval szerz6dhet. Nem kotele-
z6 azonban valtani, a jelenlegi szerzédések to-
vébbra is érvényben maradnak.

A véltozéasok ellenére a lakossag esetében csak
részlegesen valésul meg a piacnyitas, ami azt
jelenti, hogy az energiakérdésekért felelés ha-
tésagnak (Magyar Energia Hivatal) ezentul is fel-
adata az drak felligyelete. Val6szint tehdt, hogy a
lakosségi arak tovabbra is alacsonyabbak marad-
nak a piaci szempontbél indokolt szintnél.

A vildgban zajlé folyamatok ismeretében azon-
ban a piacnyitastél fliggetlendil is szamithatunk
az energiaarak tovabbi névekedésére.

Fiilép Orsolya
Energia Klub



Tovabbi hasznos informaciok

Linkek, internet oldalak

Energia Klub: www.energiaklub.hu

Energiafogyasztas, hatékonysag:
www.gazmegtakaritas.hu

Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsag:
www.fvf.hu

Magyar Epliletgépészek Szdvetsége:
www.megsz.hu

Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesdlet:
www.ofe.hu

Tudatos Vasarlok Egyesiilete: www.tve.hu

Kornyezettudatos épitészet:

Belsé Udvar Epitész és Szakértd Iroda:
www.belsoudvar.hu

Fliggetlen Okoldgiai Kézpont:

www.foek.hu

www.fenntarthato.hu
www.jovohazcentrum.hu

Els6 Magyar Arnyékolastechnikai Szévetség:
www.mattemasz.hu

Megujulé energiaforrasok hasznositasa:
www.napra-kesz.hu; www.zoldtech.hu

Biomassza hasznositas: www.pannonpellet.hu
Geotermikus hészivattyus rendszerek:
www.geowatt.hu

Harskuti Megujululé Energia Kozpont:
www.megujulo.info

Napenergia hasznositas: www.naplopo.hu
www.napelembolt.hu

Magyar Biogaz Egyestilet: www.biogas.hu
Magyar Biomassza Tarsasag: www.mbmt.hu
Magyar Geotermdlis Egyesiilet: www.mgte.hu
Magyar Napenergia Tarsasag:
http://fft.gau.hu/mnt/mnt/mnt.htm

Magyar Szélenergia Tarsasag: www.mszet.hu
Természetbarat haz Budakeszin:
http://homline.mine.nu/

Szabalyozas, tamogatas:

Energia Kdzpont Kht.:
www.energiakozpont.hu

GKM Energiatakarékossagi Program:
www.gkm.gov.hu

Magyar Energia Hivatal: www.eh.gov.hu
Onkormanyzati és Terilletfejlesztési
Minisztérium: www.otm.gov.hu



CIB Bank -

Kinek ne lenne nyilvdnvalé, hogy egy energiata-
karékossdg szempontjabdl kedvezébb besoro-
last kapott, korszer(ibb lakas értéke magasabb,
mint egy elavult szigetelésU, az energiaforrasok-
kal pazarlébban bané ingatlané? Természetesen
az ingatlantulajdonosok is érdekeltek a minél
kedvez6bb besorolas elnyerésében. Csakhogy a
szlikséges korszer(sitések sok pénzbe keriilnek, s
altaldban valamilyen hitel is kell megvalésitdsuk-
hoz. Az Ugy sikere szempontjabol [étfontossagu
kérdés volt tehdt, hogy az Energia Klub partnerre
taldl-e a magyar bankrendszer valamelyik meg-
hatarozé szerepl6jében.

hiszen a dinamikusan fejlédé pénzintézet egyéb-
ként is fontos célkit(izésének tekinti, hogy ne
csak ,arazasi alapon” kiilonboztesse meg magat
versenytdrsaitol. A fenntarthaté fejlédés, azon
belil is ezért magatdl értetédé mddon, komp-
lex szemlélettel kapcsolédik be az Energia Klub
munkajaba.

A CIB Bank nemcsak az Energia Klub kiadvéanya-
inak sajat Ugyfélkorben torténé terjesztésével
jarul hozza a korszerU, hasznos célok eléréséhez,
de a jov6ben a lakossagi betételhelyezés és a hi-
telezés teriletén is kinal majd tgyfeleinek zold

nem csak a szine zold

alternativakat. A tervek kodzott szerepel, hogy a
kdrnyezettudatos, zold szemléletl CIB-tgyfelek
megtakaritasaikat olyan alapba helyezhessék,
amelybdl a bank energiatudatos beruhazasokat
hitelez. A bank &ltal bevezetni tervezett hosszu
lejaraty, kedvezé kondiciéju jelzaloghitel lesz,
ami a kozeljovében bevezetésre keriild,épuiletek
energetikai tanusitvanyaban” foglalt korszersi-
tési javaslatok megvalositasara szolgal, amelyek
révén az ingatlan legaldbb B kategérids besoro-
l&st érhet el.

Ebben az egyittmlkddésben szép példat lat-
hatunk arra, hogy egy nagyvallalat hosszu tavd,
felel6sségteljes stratégiai gondolkodds révén
hogyan képes Osszehangolni Uzleti érdekeit a
teljes tarsadalom szdmara hasznos felelésség-
véllalassal.

-

BaNK



Zoldtech -
magazin és piacter

»,Megujulé energiaforrasokrél mindenkinek”-
ez a mottdja a 2004 tavaszan indult internetes
portdlnak, a Zdldtech magazinnak, amely a
www.zoldtech.hu cimen olvashaté. A portal ki-
emelt célja a hirszolgaltatds és ismeretterjesztés,
valamint hogy megkdnnyitse a megujulé ener-
giaforrdsokat hasznosité berendezések adas-
vételét. A megujuléd energiaforrasok mellett
kiemelt téma még az energiahatékonysag és az
energiatudatos épitészet is. A Zoldtech magazin
és piactér oldalait jelenleg 2000-2500 f6 latogat-

ja naponta.

A hireket és az ismeretterjeszt6 cikkeket az olva-
s témakorok szerint csoportositva taldlja meg. A
cikkekhez barki hozzaflizheti véleményét, meg-
jegyzését, mintegy férumot teremtve az adott
téma alaposabb megvitatdsdhoz. Hogy meg-
konnyitsiik a megujulé energiaforrasok témakao-
rével val6 ismerkedést, egy lexikon all a latoga-
tok rendelkezésére, benne az alapvetd fogalmak
kozértheté magyardzataval. Az eseménynaptar a
témakor hazai és nemzetkdzi eseményekre hivja
fel a figyelmet. A hetente e-mailben megjelend
hirlevél — amelyre mar 6700 ember iratkozott fel

- 6sszefoglalja az el6z6 hét legfontosabb hireit és
eseményeit.

A Zoldtech magazinon belil mikodik egy
elektronikus piactér is, amely megteremti an-
nak lehet6ségét, hogy a vasarloi kereslet és a
cégek kindlata minden eddiginél konnyebben
egymasra taldljon. Ennek egyik eszkdze a cég-
adatbazis, amelyben 440 cég névjegye talalhatd
meg. A piactér masik eleme az ajanlatkéré rend-
szer, amelyben a vasarlénak elegendd kitdltenie
egyetlen Urlapot ahhoz, hogy szdmos cégtdl
kapjon személyre szabott ajanlatot. Eddig tobb
mint 4500 ajanlatkérés érkezett, melynek csak-
nem fele napenergia-hasznositasra vonatkozott,
de népszerli téma még a biomassza f(ités és a
hdszivattyu is. A lakcimke kampany keretében
energiatanusitvany elkészitésére is lehet ajan-
latot kérni, reméljuk, sokan élni fognak ezzel a
lehetdséggel.

ZOLDTECH

magazin és piactér

Megujuld energiaforrasokrdl mindenkinek



Knauf Insulation - Ideje az energiata-
karékossagnak! Epliletek szigetelése a
leghatékonyabb ut a takarékoskodasra

A vildg legnagyobb energia-felhasznaloi azok az
épuletek, amelyekben lakunk, dolgozunk. A ha-
tékonysagot alapul véve nagyon fontos, hogy
ezen épiletek flitési rendszere, nyilaszaréi meg-
feleljenek az el6irasoknak, de legnagyobb szere-
pe mégis a falak és tet6k szigetelésének van.

A Knauf Insulation a vilag egyik legdinamikusab-
ban fejlédé szigetel6anyag gyarté cége, amely
hosszu évek fejlesztési munkajanak, illetve nem-
zetkozi terjeszkedésének kdszonhetéen minden
épllettipushoz és minden szigetelési eljarashoz
rendelkezik korszerli megoldéssal.

A vallalat a Knauf Csoport tagjaként — amely az
épitbipar szamos mas teriletén is komoly tapasz-
talatokkal rendelkezik - elkotelezett a kornyezet-
védelem terlletén. A fel nem hasznalt energia a
legjobb! - vallja a vallalat a mindennapi miikodé-
se soran. E mellett termékfejlesztésében kilonss
hangsulyt fektet a széllitds és térolas kornyezet-
terhelési hatdsainak csokkentésére, amelynek
megvaldsitasa oriasi jelentéséggel bir.

A Knauf Insulation széles valasztékban kinal szi-
getel6anyagokat lakossagi épitésekhez és feluji-
tasokhoz, valamint kereskedelmi és ipari éplle-
tekhez egyarant. Termékei megoldast nyujtanak

nemcsak a megndvekedett hé- és hangszige-
telési igények, de tlizvédelmi és egyéb igények
kielégitésére is. A vallalat szdmos akvizicidjanak
eredményeképpen termékei kdzott Giveggyapo-
ton kivil a kézet-, fagyapot, illetve expandalt és
extrudalt polisztirol is megtalalhaté.

Tegyen ma a holnapért!
Latogassa meg a www.knaufinsulation.hu oldalt
és ismerje meg az Onnek kinalt akcio részleteit!

Knauf Insulation Kft
www.knaufinsulation.hu
info@knaufinsulation.hu

Tel: 92/550 922
Fax: 92/ 550 901

knauf



Energiatudatossag

a holnapért, magunkért

A most indulé orszagos ,lakcimke” kampény tamo-
gatojaként lehetdséglink adddik néhany szakmai
gondolattal segiteni a projekt sikerét. Hamarosan
bevezetésre keriil a lakéingatlanok éplletener-
getikai tanusitvanya, melynek célja a még tudato-
sabb energia felhasznalas elterjesztése hazankban.
Junkers. Fogalom a f(itéstechnikaban. Tobb, mint
110 éve indult el egy sikertdrténet. Tavaly volt
75 éve, hogy a BOSCH-hoz integralddott a Junkers
és azota toretlen a fejlédés és gyartmanyfejlesz-
tés. Nézzlik mit is jelent ez napjainkban? Az egyik
legszélesebb termékpalettdval taldlkozhatunk a
hagyomanyos gazkésziilék-, a megujulé energiat
felhasznalo késziilékek tekintetében. Igen népsze-
rGiek az ugynevezett hékdzpontok (falikazanok és
indirekt flitést tarolok kombinacidja), melyek se-
gitségével magas hasznalati melegviz (HMV) kom-
fort érhet6 el. Ma a leghatékonyabb megoldast
a kondenzaciés falikazénok adjak gazzal torténé
fltés esetén. A Junkers elséként (18 éve) mutatta
be Németorszagban a technoldgiat, mely azéta
t6bb orszagban is kizarélagosan alkalmazandé fu-
tési mod. Akar 40%-os gazmegtakaritas is elérhetd,
109%-os hatasfokkal. Fontos megemliteni a bizton-
sagot, mivel ezek a kazdnok mar zart égésterliek,

nem azadott helyiségbdl szivjak a friss levegét, igy a
CO mérgezés esélye nulla. Tovébb javithato a hatas
a napenergia hasznositassal. Magyarorszag kivalé
adottsagokkal bir a napstitotte 6rak tekintetében
(<2100 ora/év). Teljes rendszerkindlata van a
Junkers-nek. A szolarpanelekkel elsésorban HMV
készitést oldhatunk meg, de megfelel6 tervezés-
sel fltésraseqitést is. Teljes fliggetlenség érhetd el
(szemben a gazfogyasztassal) a foldhé hasznosi-
tasdval. Egyre terjed itthon is a hészivattyuk alkal-
mazasa. A geotermikus hészivattyuk 4-5-sz0ros ha-
tékonysaggal hasznaljak fel az elektromos aramot
flitésre, azaltal, hogy a foldbe furt vagy vizszintesen
lefektetett szondakon keresztiil a fold geotermikus
energidjat hasznaljak fel. A Junkers ajanlata kivalé
pl.: a 3 év garancia, a 15 év alkatrészellatas, a tele-
fonos forro-drét (06 40 586 537) és az orszagos
szervizhattér. Kivanjuk, hogy a lakcimke kampény
eredményeként minden fogyaszténak csokkenjen
a koltsége és novekedjen a megelégedettsége a
modern késziilékek hasznalataval.

S7JUNKERS

Bosch Csoport



Otthon Centrum az energia-
hatékonysag népszersitéséért

Az Eurdpai Unié 2002-ben elfogadott irany-
elve alapjan 2009-tdl uj lakasok esetében
az értékesitonek energiatanusitvanyt kell
készittetnie, amiben az épiiletek miiszaki és
energetikai paramétereit kell feltiintetni.

A ,lakcimke” az adott ingatlan energiateljesit-
mény-kovetelményeknek vald megfelelésérdl
tajékoztat illetve szaktanacsokat ad energiaha-
tékonysdganak tovdbbi javitdsira. Az ingatlan-
piacnak is egyértelmu érdeke, hogy segitségével
a vasarlok elére megismerhetik a kiszemelt haz,
lakds energiafogyasztasat. A szabalyozas megfe-
lel6 eszkoz lehet arra, hogy a beruhazok, épiték
nagyobb figyelmet forditsanak a takarékos, haté-
kony energia felhasznaldsu lakasok tervezésére
és kivitelezésére.

Az Otthon Centrum, a legnagyobb magyar laké-
ingatlan-forgalmazé haldzat vallalta, hogy részt
vesz az energiatanusitvany bevezetéséhez kap-
csolodd informdcids kampdanyban.
Feladatunknak érezziik, hogy az jdonsagrél valo
tajékoztatasunkkal hozzajaruljunk a vasarldk ma-
gabiztossdganak noveléséhez. Tapasztalatunk
szerint a lakasvasarlék egyre koriltekintébbek,
piacismeretiik folyamatosan béviil. Udvézoljiik a

Jlakcimke” bevezetését - igy a gyakran egy életre
sz6l6 befektetési targyrol vevéink még tagabb,
dontésiket megkdnnyitdé informacidkhoz jut-
hatnak.

Az energiatanusitvanyhoz kapcsolédé Lakcimke
Kampdnnyal Ugyfeleink talalkozhatnak honla-
punkon, az Otthon Centrum Magazinban, vala-
mint elektronikus hirleveliinkben. Ezen felll iro-
dainkban tajékoztaté kiadvanyokat helyeziink el.



Szakértoi kapcsolatok

MATT - Els6 Magyar Arnyékolastechnikai Szévetség
A minéség garanciaja! Redény? Napellenzé? Télikert?
Kilsé vagy belsé drnyékolas? Vdlassza a mindsitett
véllalkozdsok min&ségi termékeit! Felméréstél a be-
épitésig, ajanlattol az dtadasig — biztonsag garanciaval.
A mi munkank az On kényelme!

www.mattemasz.hu

Legyen On is Naplopé!

Hasznositsa a Nap ingyenes, kimerithetetlen, tiszta
energidjat! Napkollektoros rendszerek tervezése, ki-
vitelezése, arusitasa. 15 éves tapasztalat, kozel 1000
megvaldsult rendszer.

Naplopo Kft. 1033 Budapest, Szentendrei Ut 89-93.

Tel: 06-1-237-0433,

naplopo@naplopo.hu, www.naplopo.hu

NAPra kész megoldasok a legmagasabb szinvonalon!

Haloézatra kapcsolt és szigetlizem( rendszerek,
Kyocera napelemek, SMA és Steca inverterek, tol-
ték. Tandcsadas, tervezés, forgalmazas, kivitelezés.
Keressen minket bizalommal: www.napelembolt.hu

H-1113 Bp., Bocskai Ut 77-79. Tel.: 06-1-424-0268

Nordic geotermikus hészivattyus rendszerek tervezése,
telepitése, kereskedelme. Geowall sugarzo, fiitési hiité-
si, rendszerek - falra és mennyezetre szerelve - terve-
zése, kivitelezése, kereskedelme. Mérnoki tevékenység,
tanacsadas.

Geowatt Kft. www.geowatt.hu

A Pannon Pellet Kft. fapellet gyartasaval és forgalmaza-
saval, valamint pelletkazanok, -kandallok és tartozékaik
értékesitésével foglalkozé vallalkozas. Céglink kizérélag
megbizhaté minéségu tiizeléanyagot és tlizeldberende-
zéseket forgalmaz, referenciakkal.
posta@pannonpellet.hu, www.pannonpellet.hu,
Tel:+36-93-510081

Belsd Udvar Epitész és Szakért6 Iroda

« kdrnyezettudatos épitészeti tervezés,

- energetikai és beruhdzasi szaktanacsadas,

« épliletek nyéri hékomfortjdnak el6rejelzése dina-
mikus éplletszimulacidval.
www.belsoudvar.hu



Kiadja az Energia Klub (www.energiaklub.hu), a kiadvany igényelhet6:
E-mail: lakcimke@energiaklub.hu, Telefon: 06-1-4113518
illetve let6lthetd a www.lakcimke.hu honlaprol.
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